DESCRIPTION OF PARTS
1.
5.
6.
4.
2.

1. Smartwatch

2. Removable/adjustable wrist strap 1

3. Removable/adjustable wrist strap 2

1. Smartwatch

2. Abnehmbares/verstellbares Armband 1

3. Abnehmbares/verstellbares Armband 2

1. Montre connectée

2. Dragonne amovible/réglable 1

3. Dragonne amovible/réglable 2

1. Relgjinteligente

2. Correa extraible/ajustable 1

3. Correaextraible/ajustable 2

1. Smartwatch

2. Cinturino rimovibile/regolabile 1

3. Cinturino rimovibile/regolabile 2

1. Smartwatch

2. Verwijderbare/verstelbare polsband 1

3. Verwijderbare/verstelbare polsband 2

1. Smartwatch

2. Bracelete amovivel/ajustavel 1

3. Bracelete amovivel/ajustavel 2

1. Zegarek Smartwatch

2. Wymienny/regulowany pasek na nadgarstek (1)

3. Wymienny/regulowany pasek na nadgarstek (2)

1. Pametnaura

2. Snemljiv/nastavijiv zapestni paséek 1

3. Snemljiv/nastavijiv zapestni pascek 2

1. Chytré hodinky
2. Odnimatelng/nastavitelng feminek na zapésti 1
3. Odnimatelng/nastavitelng feminek na zapésti 2

1. Inteligentné hodinky
2. Odnimatelnd/nastavitelng remienok na zapastie 1
3. Odnimatelng/nastaviteln§ remienok na zapastie 2

1. Smartwatch

2. Agaipoupevo/pubi{opevo Aoupdki Kaprol 1
3. AgaipoUpevo/puBuIlGpEvo ANoUpaK Kaprol 2
1 Okoséra

2. levehetd/aliithato csukiopant

3. 2levehetd/aliithato csukiopant

1. Ceasinteligent

2. Cureade ceas detagabild/reglabila 1

3. Cureade ceas detagabila/reglabila 2

1. Rellotgeintelligent

2. Corretja del canell extraible/regulable 1

3. Corretja del canell extraible/regulable 2
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Function button (‘FUNCTION) 7.
Touch display screen
Sensor light

USB charging connector

Funktionstaste (,FUNCTION") 7.
Touchscreen-Display
Sensorleuchte

USB-Ladestecker

Bouton de fonction (« FUNCTION ») 7.
Ecran tactile
Voyant du capteur

Connecteur de charge USB

Boton de funcion (‘FUNCTION') 7.
Pantalla tactil
Luz de sensor

Conector USB de carga

Tasto funzione (FUNZIONE] 7.
Display touchscreen
Spia del sensore

Connettore di ricarica USB

Functieknop (FUNCTION') 7.
Touchscreen
Sensorlampje

USB-oplaadaansluiting

Bot&o de fungBes ("FUNCTION') 7.
Ecra tatil
Luz do sensor

Conector de carregamento USB

Przycisk funkcyiny (FUNCTION) 7. Port USB do tadowania
Ekran dotykowy

Kontrolka czujnika

Funkcijski gumb ('FUNCTION") 7.
Zaslon na dotik
Senzor svetlobe

Prikljuéek USB za polnjenje

Funkéni tlaitko (,FUNCTION") 7.
Obrazovka dotykového displeje
Kontrolka snimate

Nabijeci konektor USB

Funkéné tlacidio (FUNCTION (Funkcia)) 7.
Dotykova obrazovka displeja
Svetelng indikator snimaca

Nabijaci konektor USB

Koupni Aerroupyiag ("FUNCTION") 7.
086vn agpng
Nuyvia aloBnmmpa

Buopa goptiong USB

Funkciogomb (FUNCTION") 7.
Erintokepernyd
Erzékelt jelzofénye

USB-toltéesatlakozo

Buton pentru functie (,FUNCTION') 7. Conector deincarcare USB
Afigaj ecran tactil

Lumina senzor

Botd de funcio "FUNCTION') 7.
Pantalla tactil
Llum del sensor

Connector de carrega USB

TVNNVIA NOILONHLSNI

¥N"02 0dWaUI MMM

odwa)ui

IN39ITTILNI 39107713
INI9ITILNI SY3D
VH0SO0MO0

HOLVM LHVINS

AXNIQOH INLNIDMTILNI
AXNIQOH FHLAHD

vHN YNLIWVd
MIYVOIZ ANLNIDITILNI
HOLVMLYVINS
HOLVMLYVINS
HOLVMLYVINS
3LNIDNALNI FOT3Y
33103INNOD JHLNOW
HOLVMLYVINS

HJLVM
LHVNWS

hu
B

=]

NL

[

-

CA

m ]
= =

Please retain instructions for future reference. m
SAFETY INSTRUCTIONS

When using electrical products, basic safety precautions should
always be followed.
Keep the product and its accessories out of the reach of children.
Keep small parts away from children as these may present a
choking hazard.
Children under 8 years should be supervised to ensure that they do
not play with the product.
This product is not a toy.
This product contains no user serviceable parts. If the product and
any of its accessories are malfunctioning or damaged; the unit should
be recycled.
Keep the product and its accessories away from heat sources, direct
sunlight, humidity, water and any other liquid, or sharp edges that
could cause damage.
Ensure the product is well ventilated.
Do not leave any objects susceptible to magnetism (cash cards etc))
near the product.
Do not operate the product with wet hands.
Do not operate the product if it has been exposed to water, moisture
or any other liquid, to prevent against electric shock, explosion and/or
injury to yourself and damage to the product.
Do not use the product for anything other than its intended use.
Do not use any accessories other than those supplied.
Do not put objects into any of the openings.
This product is intended for domestic use only. It should not be used
for commercial purposes.

E: Itis advised that the product is not used whilst charging, as
this could reduce the life of the battery.

BATTERY SAFETY

The supply terminals are not to be short-circuited.

In the event of a battery and cell leaking, do not allow the liquid to
come in contact with the skin or eyes. If contact has been made,
wash the affected area with copious amounts of water and seek
medical advice.

Secondary cells and batteries need to be charged before use.
After extended periods of storage, it may be necessary to charge
and discharge the cells or batteries several times to obtain
maximum performance.

Keep batteries out of the reach of children.

Do not crush, puncture, dismantle or otherwise damage batteries.
Do not store above 60 °C.

Avoid storage in direct sunlight.

Do not dispose of exhausted batteries in household waste.

Do not expose the batteries to heat or fire as they may explode.
Once the batteries have been exhausted, dispose of the product at
alocal recycling station. Contact the local government offices for
further details.

This product is fitted with a 3.7 V 90 mAh lithium-ion polymer
rechargeable battery (non-removable).

DECLARATION OF CONFORMITY

UP Global Sourcing UK Ltd. hereby declares that this unit s in
compliance with the essential requirements and other provisions of
directive 2014/53/EU.

The declaration of conformity may be consulted at UP Global
Sourcing UK Ltd,, Victoria Street, Manchester OLS ODD. UK or
www.intempo.co.uk. Model no.: EE6156.
DISPOSAL OF WASTE BATTERIES AND ELECTRICAL
AND ELECTRONIC EQUIPMENT

This symbol on the product, its batteries or its packaging
Ef means that this product and any batteries it contains

must not be disposed of with household waste. Instead, it

mmmm 'S the user's responsibility to hand this over toan

applicable collection point for the recycling of batteries
and electrical and electronic equipment. This separate collection and
recycling will help to conserve natural resources and prevent
potential negative consequences for human health and the
environment due to the possible presence of hazardous substances
in batteries and electrical and electronic equipment, which could be
caused by inappropriate disposal. Some retailers provide take-back
services which allow the user to return exhausted equipment for
appropriate disposal. It is the user's responsibility to delete any data
on electrical and quif prior to disposal. For more
information about where to drop batteries, electrical and electronic
waste off, please contact the local city/municipality office, household

So kdnnen Benutzer am Lebendsende angelangte Gerate
zuriickgeben und diese werden ordnungsgemaB entsorgt. Der
Benutzer ist dafiir verantwortlich, dass vor der Entsorgung des
Elektro- und Elektronikaltgerétes sémtliche Daten auf dem Gerat
geldscht werden. Weitere Informationen zur sachgemaBen
Entsorgung von Altbatterien sowie Elektro- und Elektronikaltgeraten
erhalten Sie bei der 6rtlichen Stadtverwaltung, den stadtischen
Entsorgungsbetrieben oder beim Handler.

PFLEGE UND WARTUNG
Wischen Sie die Smartwatch mit einem weichen, fusselfreien Tuch ab.

ACHTUNG:

Reinigen Sie die Smartwatch niemals mit Scheuermitteln.
Setzen Sie die Smartwatch keinen extrem hohen oder niedrigen
Temperaturen aus.

Lassen Sie die Smartwatch nicht fallen.

Versuchen Sie nicht, die Smartwatch zu zerlegen.

Werfen Sie die Smartwatch nicht ins Feuer, da es sonst zu einer
Explosion kommen kann.

GEBRAUCHSANWEISUNG
AUFLADEN DES AKKUS

Die Smartwatch ist mit einem Lithium-lonen-Polymer-Akku mit

3,7V und 90 mAh ausgestattet (nicht herausnehmbar). Es wird
empfohlen, den Akku vor dem ersten Gebrauch vollstandig
aufzuladen. Dies dauert ca. 2 Stunden.

Laden Sie die Smartwatch auf, indem Sie das Armband 2 abnehmen
und den USB-Ladestecker mit einen kompatiblen 5-V-Ladeanschluss
===verbinden.

Wahrend des Ladevorgangs wird das Akkusymbol auf dem
Touchscreen angezeigt.

Sobald der Akku vollstandig aufgeladen ist, trennen Sie vorsichtig den
USB-Ladestecker vom Ladeanschluss und schlieBen Sie ihn wieder
an das Armband 2 an.

HINWEIS: Beide Armbander kannen nach Bedarf entfernt oder an
den beiden Seiten der Smartwatch angebracht werden.

GEBRAUCHSANWEISUNG

EINRICHTEN DES GERATS UBER BLUETOOTH MIT DER
INTEMPO FIT-APP

SCHRITT 1: Schalten Sie die Smartwatch ein, indem Sie

ca. 2 Sekunden lang die Taste ,FUNCTION" gedriickt halten.
SCHRITT 2: Suchen Sie mit einem geeigneten Gerat im App Store
nach der Intempo Fit-App, laden Sie sie herunter und installieren Sie
sie. Die App muss heruntergeladen werden, damit die Smartwatch mit
einem Gerat gekoppelt werden kann.

SCHRITT 3: Offnen Sie die App und registrieren Sie ein neues Konto
oder melden Sie sich mit vorhandenen Kontodetails an.

SCHRITT 4: Klicken Sie auf der Startseite der Intempo Fit-App unten
rechts auf das Symbol ,Mine/Me".

SCHRITT 5: Wahlen Sie ,Device Management”

(Gerateverwaltung) aus.

SCHRITT 6: Wahlen Sie ,Bind Bracelet/Connect Band” aus, um
nach der Smartwatch zu suchen. Wahlen Sie ,EE6156", um eine
Verbindung herzustellen und eine Kopplung durchzufiihren. Sobald
die Verbindung hergestellt wurde, zeigt das Gerat mdglicherweise
zusétzliche Schritte an, die zum AbschlieBen der Einrichtung
erforderlich sind. Lesen Sie die einzelnen Aufforderungen sorgfaltig
durch und wahlen Sie die entsprechenden Schritte aus.

SCHRITT 7: Klicken Sie auf der Startseite der Intempo Fit-App unten
rechts auf das Symbol ,Mine/Me", um ein Bluetooth-kompatibles
Gerat von der Smartwatch zu entkoppeln oder zu entfernen.
SCHRITT 8: Wahlen Sie zunachst ,Device Management”
(Gerateverwaltung) und anschlieBend ,Connection Management”
(Verbindungsverwaltung) aus.

SCHRITT 9: Wahlen Sie ,Unbound Bracelet/Disconnect Band" aus.
SCHRITT 10: Wahlen Sie in den Bluetooth-Einstellungen des Geréts
L,EE6156" aus und Klicken Sie auf ,Dieses Gerat vergessen”.
HINWEIS: Die Intempo Fit-App erfordert i0S 8.4 (oder héher) oder
Android 4.4 (oder héher) fur eine korrekte Funktionsweise.

Alle im Dienstprogrammment der Smartwatch angezeigten
Funktionen und Modi kénnen auch mit der Intempo Fit-App
gesteuert werden.

GRUNDFUNKTIONEN

Halten Sie zum Einschalten der Smartwatch die Taste ,FUNCTION"
(Funktion) ca. 2 Sekunden lang gedriickt.

Um durch die Modi im Dienstprogrammment zu wechseln, driicken
Sie die Taste ,FUNCTION" solange, bis der gewiinschte Modus
ausgewahlt ist. Eine ausfiihrliche Beschreibung der verfiigbaren Modi

waste disposal service, or the retailer.
CARE AND MAINTENANCE
Wipe the smartwatch with a soft, lint-free cloth.

DO NOT:

Use any abrasive cleaning solvents to clean the smartwatch.
Expose the smartwatch to extremely high or low temperatures.
Drop the smartwatch.

Attempt to disassemble the smartwatch.

Dispose of the smartwatch in a fire as it will result in an explosion.

INSTRUCTIONS FOR USE
CHARGING THE BATTERY

The smartwatch is fitted with a 3.7 V 90 mAh lithium-ion polymer
rechargeable battery (non-removable). It is recommended that the
battery is fully charged before first use; this will take approx. 2 hours.
To charge the smartwatch, remove wrist strap 2 and connect the

USB charging connector into a compatible 5 V === charging port.
Whilst charging, the battery symbol will show on the touch
display screen.

Once the battery has fully charged, carefully disconnect the USB
charging connector from the charging port and reattach wrist strap 2.
NOTE: Both wrist straps can be removed or attached to either side
of the smartwatch as desired.

INSTRUCTIONS FOR USE

SETTING UP THE DEVICE VIA BLUETOOTH WITH THE
INTEMPO FIT APP

STEP 1: Turn on the smartwatch by pressing and holding ‘FUNCTION'
for approx. 2 seconds.

STEP 2: Using a suitable device, search in the app store for the
Intempo Fit App, then download and install it. The app must be
downloaded in order for the smartwatch to pair with a device.

STEP 3: Open the app and register a new account or login with
existing account details.

STEP 4: On the Intempo Fit App homepage, click the ‘Mine/Me’iconin
the bottom right-hand corner.

STEP 5: Select ‘Connection Management'.

STEP 6: Select 'Bind Bracelet/Connect Band' to search for the
smartwatch. Select 'EE6156' to connect and pair. Once a connection
has been made, the device may display additional steps necessary

to complete set-up; read each prompt carefully and select from the
options accordingly.

STEP 7: To unpair or remove a Bluetooth compatible device, click the
‘Mine/Me'icon in the bottom right-hand corner of the Intempo Fit
App homepage.

STEP 8: Select ‘Device Management' followed by

‘Connection Management'.

STEP 9: Select 'Unbound Bracelet/Disconnect Band".

STEP 10: On the device Bluetooth settings, select ‘EE6156" and press
‘Forget This Device'.

NOTE: the Intempo Fit app requires i0S 8.4 or above or Android 4.4
or above to operate correctly.

All functions and modes displayed in the smartwatch utility menu can
also be controlled using the Intempo Fit App.

BASIC FUNCTION

To switch on the smartwatch, press and hold ‘FUNCTION' for approx.
2 seconds.

To cycle through the modes on the utility menu, press ‘FUNCTION'
until the desired mode is selected. For a detailed description of the
available modes, see the section entitled ‘Utility Menu'.

To view functions for each mode, press and hold the symbol on the
touch display screen for approx. 1second. The smartwatch will vibrate
to indicate this has been successful. To exit the mode functions,
press and hold 'FUNCTION' for approx. 1second.

To switch off the smartwatch, select ‘Function’ on the utility menu
then press and hold FUNCTION' for approx. 1 second. The mode
functions will show on the touch display screen.

Cycle through the mode functions by pressing ‘FUNCTION' until

the power symbol is displayed. Press and hold the power symbol on
the touch display screen for approx. 1second; the smartwatch will
switch off.

finden Sie im Abschnitt ,Dienstprogrammmend”.

Sie kdnnen die Funktionen fiir jeden Modus anzeigen, indem Sie

das Symbol auf dem Touchscreen ca. 1 Sekunde lang gedriickt
halten. Die Smartwatch vibriert, um anzuzeigen, dass dies erfolgreich
durchgefihrt wurde. Wenn Sie die Modusfunktionen beenden
médchten, halten Sie die Taste ,FUNCTION' (Funktion) ca. 1 Sekunde
lang gedriickt.

Sie kdnnen die Smartwatch ausschalten, indem Sie im
Dienstprogrammmend die Option ,Function” (Funktion) wahlen und
anschlieBend die Taste ,FUNCTION" ca. 1 Sekunde lang gedriickt

halten. Die Modusfunktionen werden auf dem Touchscreen angezeigt.

Sie konnen zwischen den Modusfunktionen wechseln, indem Sie auf
die Taste ,FUNCTION" driicken, bis das Stromversorgungssymbol
angezeigt wird. Wenn Sie das Stromversorgungssymbol auf

dem Touchscreen ca. 1Sekunde lang gedriickt halten, wird die
Smartwatch ausgeschaltet.

DIENSTPROGRAMMMENU

Zeitmodus

Der Zeitmodus ist die erste Seite, die beim Einschalten der
Smartwatch angezeigt wird. Es werden der Akkustand der
Smartwatch, das Datum und die Uhrzeit, die Herzfrequenzmessung
und die Anzahl der Schritte angezeigt.

HINWEIS: Datum und Uhrzeit der Smartwatch konnen nicht
geandert werden. Das Datum und die Uhrzeit werden automatisch
synchronisiert, wenn die Smartwatch mit einem kompatiblen
Bluetooth-Gerat verbunden wird.

Pedometer
Der Pedometer zeichnet die Anzahl der pro Tag gegangenen
Schritte auf.

Kalorien
Der Kalorienzahler zeichnet die Anzahl der taglich verbrauchten
Kalorien auf.

Entfernung

Dieses Dienstprogramm zeichnet die am Tag zurickgelegte
Entfernung auf.

Herzfrequenz

Der Herzfrequenzsensor misst die Herzfrequenz einmal pro Stunde.
Dies kann auch manuell vorgenommen werden, indem Sie die

Taste ,FUNCTION" ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten, wenn das
Herzfrequenz-Dienstprogramm auf dem Touchscreen angezeigt wird.
Die Sensorleuchte blinkt griin, wenn eine Messung durchgefiihrt wird.

Blutdruck

Das Blutdruckmessgerat misst den Blutdruck einmal pro Stunde.
Dies kann auch manuell vorgenommen werden, indem Sie die

Taste ,FUNCTION' ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten, wenn das
Blutdruck-Dienstprogramm auf dem Touchscreen angezeigt wird. Die
Sensorleuchte blinkt griin, wenn eine Messung durchgefiihrt wird.

Sauerstoffsittigungsgrad (Sp02)

Der Sp02-Sensor misst den Sauerstoffgehalt im Blut einmal pro
Stunde. Dies kann auch manuell vorgenommen werden, indem Sie
die Taste ,FUNCTION" ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten, wenn
das Sp02-Dienstprogramm auf dem Touchscreen angezeigt wird. Die
Sensorleuchte blinkt griin, wenn eine Messung durchgefiihrt wird.

Schlafqualitst
Dieser Sensor misst die Schlafqualitat automatisch taglich.
Benachrichtigungen

Sobald ein kompatibles Bluetooth-Gerat mit der Smartwatch
verbunden wird, vibriert die Uhr und informiert Sie Uber eingehende
Anrufe, Nachrichten oder Benachrichtigungen.

Alternativ kénnen Sie Benachrichtigungen tber die Intempo
Fit-App aktivieren.

Trainingsmodus

Der Trainingsmodus umfasst 5 Funktionen: Laufen, Klettern,
Basketball, FuBball, Fahrradfahren. Sie konnen eine Funktion
auswahlen, indem Sie das Symbol auf dem Touchscreen ca. 1
Sekunde lang gedriickt halten. Wenn Sie die Funktion anhalten oder
beenden bzw. zur Dienstprogrammfunktion zuriickkehren méchten,
halten Sie die Taste ,FUNCTION" ca. 1 Sekunde lang gedriickt.

UTILITY MENU

Time Mode

Time mode is the first page displayed when the smartwatch is
switched on. It shows the smartwatch battery level, the date and
time, heart rate measurement and number of steps.

NOTE: The date and time cannot be changed using the smartwatch.

Date and time are automatically synchronised when the smartwatch
is connected to a compatible Bluetooth device.

Pedometer
The pedometer records the number of steps taken on a daily basis.
Calories

The calorie counter records the number of calories consumed on a
daily basis.

Distance
The distance utility records the distance walked on a daily basis.

Heart Rate

The heart rate monitor measures heart rate once an hour. This can
also be done manually by pressing and holding ‘FUNCTION' for
approx. 2 seconds when the heart rate utility is displayed on the
touch display screen. The sensor light will flash green to indicate that
measurement is taking place.

Blood Pressure

The blood pressure monitor measures blood pressure once an hour.

This can also be done manually by pressing and holding FUNCTION'

for approx. 2 seconds when the blood pressure utility is displayed on
the touch display screen. The sensor light will flash green to indicate
that measurement is taking place.

Oxygen Saturation Level (Sp02)

The Sp02 monitor measures blood oxygen levels once an hour. This
can also be done manually by pressing and holding FUNCTION' for
approx. 2 seconds when the Sp02 utility is displayed on the touch
display screen. The sensor light will flash green to indicate that
measurement is taking place.

Sleep Quality
The sleep quality monitor automatically measures sleep quality on
adaily basis.

Notifications

Once a compatible Bluetooth device is connected to the smartwatch,
the watch vibrates to inform of any incoming calls, messages

or notifications.

Alternatively, switch on notifications using the Intempo Fit app.

Training Mode

Training mode has 5 functions: running, climbing, basketball, football,
riding. To select a function, press and hold the symbol on the touch
display screen for approx. 1second. To pause, stop or go back to the
utility function, press and hold ‘FUNCTION’ for approx. 1second.

Function

Function mode has 6 functions: stopwatch; find my phone, music,
brightness level, Bluetooth, power off.

NOTE: If the wrist strap is attached too tightly or loosely, the heart
rate, blood pressure and Sp02 monitors may not provide accurate
readings. Make sure the smartwatch is flat against the wrist.

ADDITIONAL FEATURES
These either happen automatically or can be controlled using the app.
The smartwatch cannot be used to control these features.

Language Match
This occurs automatically when the smartwatch is synced with a
compatible device.

Raise Hand to Wake Up the Screen

Sedentary Reminder / Do Not Disturb Mode

To use these features, open the Intempo Fit app. Select ‘Mine' from
the bottom right-hand corner of the screen, then select ‘Device
Management' followed by ‘Intelligent Reminder'.

Sedentary reminders and Do Not Disturb Mode can be selected,

as desired.

Shake to Take Pictures

To take a picture, open the Intempo Fit app. Select ‘Mine’ from

the bottom right-hand corner of the screen, then select ‘Device
Management' followed by ‘Shake Photos'. Position the device at the
desired angle to capture the image. Shake your hand in an upwards

Funktion

Der Funktionsmodus verfiigt iber 6 Funktionen: Stoppuhr;
Smartphone suchen, Musik, Helligkeitsstufe, Bluetooth, Ausschalten.
HINWEIS: Wenn das Armband zu fest oder locker angebracht

ist, liefern die Herzfrequenz-, Blutdruck- und Sp02-Sensoren
maglicherweise keine genauen Messwerte. Stellen Sie sicher, dass
die Smartwatch flach am Handgelenk anliegt.

ZUSATZLICHE FUNKTIONEN

Diese werden entweder automatisch ausgefiihrt oder kdnnen iber
die App gesteuert werden. Die Smartwatch kann nicht zur Steuerung
dieser Funktionen verwendet werden.

Sprachabgleich

Diese Funktion wird automatisch ausgefihrt, wenn die Smartwatch
mit einem kompatiblen Gerat synchronisiert wird.

Heben Sie die Hand, um den Bildschirm zu aktivieren
Untatigkeitserinnerung / ,Nicht stdren“-Modus

Wenn Sie diese Funktionen verwenden mdchten, 6ffnen Sie

zuerst die Intempo Fit-App. Wahlen Sie dann unten rechts auf dem
Bildschirm ,Mine* (Meine Einstellungen) und anschlieBend ,Device
Management” (Gerateverwaltung) und ,Intelligent

Reminder” (Intelligente Erinnerung) aus.

Untatigkeitserinnerungen und der ,Nicht stéren’-Modus kdnnen nach
Bedarf ausgewahlt werden.

Schiitteln Sie Ihre Hand, um Bilder aufzunehmen

Wenn Sie ein Foto machen méchten, 6ffnen Sie zuerst die
Intempo Fit-App.

Wahlen Sie dann unten rechts auf dem Bildschirm ,Mine"
(Meine Einstellungen) und anschlieBend ,Device Management”
(Gerateverwaltung) und ,Shake Photos" (Fotos schitteln) aus.
Positionieren Sie das Gerat im gewiinschten Winkel, bevor

Sie das Bild aufnehmen. Schitteln Sie Ihre Hand nach oben und
unten, um das Bild aufzunehmen.

Apple Health / WeChat Sport

Wenn Sie diese Funktionen verwenden méchten, wahlen Sie
rechts unten auf dem Gerétebildschirm die Option ,Mine" (Meine
Einstellungen) aus.

Wihlen Sie anschlieBend ,Settings” (Einstellungen) und ,Intelligent
Reminder" (Intelligente Erinnerung) aus. Befolgen Sie die
Anweisungen, um sich mit Apple Health und/oder WeChat Sport
zu verbinden.

TECHNISCHE DATEN

Produkt-Code: EEB156BLKPRIUK
Bluetooth-Version: 4.2
Reichweite: bis zu 10 m
Akkukapazitat: 90 mAh
Ladedauer: 2 Stunden
Standby-Zeit: 10 Tage
Betriebsfrequenz: 2,4 GHz

Max. HF-Ausgang: 1dBm

and downwards motion to take the picture.

Apple Health / WeChat Sport

To use these features, select ‘Mine' on the right-hand bottom corner
of your device screen.

Select ‘Mine' from the bottom right-hand corner of the screen,

then select ‘Settings' followed by ‘Intelligent Reminder'. Follow the
instructions to connect Apple Health and/or WeChat Sport.

SPECIFICATIONS

Product code; EEG156BLKPRIUK
Bluetooth version: 4.2

Wireless range: up to 10 m
Battery capacity: S0 mAh
Battery charging time: 2 hours
Standby time: 10 days

Operating frequency: 2.4 GHz
Max RF output: 1dBm

Veuillez conserver ces instructions pour
référence ultérieure.

CONSIGNES DE SECURITE

Lors de I'utilisation de produits électriques, les consignes
élémentaires de sécurité doivent toujours étre respectées.

Gardez le produit et ses accessoires hors de portée des enfants.
Tenez les petites piéces hors de la portée des enfants, car elles
présentent un risque d'étouffement.

Veillez a ce que les enfants de moins de 8 ans ne jouent pas avec

le produit.

Ce produit n'est pas un jouet.

Ce produit ne contient aucune piéce réparable par l'utilisateur. Sile
produit ou 'un de ses accessoires ne fonctionne pas correctement ou
est endommagg, il doit &tre recyclé.

Gardez le produit et ses accessoires 3 |'écart des sources de chaleur,
de la lumiére directe du soleil, de I'humidité, de I'eau et de tout autre
liquide ou de tout bord tranchant susceptible de les endommager.
Assurez-vous que le produit est bien ventilé.

Ne laissez pas d'objets sensibles au magnétisme (cartes de paiement,
etc.) & proximité du produit.

N'utilisez pas le produit avec les mains mouillées.

N'utilisez pas le produit s'il a &té exposé a l'eau, a I'humidité ou a tout
autre liquide afin d'éviter tout risque d'électrocution, d'explosion et/ou
de blessure et tout dommage au produit.

N'utilisez pas le produit & d'autres fins que celles pour lesquelles il a
&té congu.

N'utilisez pas d'accessoires autres que ceux fournis.

Ne placez aucun objet dans les ouvertures.

Ce produit est destiné 8 un usage domestique uniquement. Il ne doit
pas étre utilisé 3 des fins commerciales.

REMARQUE : il est conseillé de ne pas utiliser le produit pendant
la charge, car cela pourrait réduire la durée de vie de la batterie.

MESURES DE SECURITE RELATIVES A LA BATTERIE

Les bornes d'alimentation ne doivent pas étre court-circuitées.
En cas de fuite de la batterie ou des piles, ne laissez pas le liquide
entrer en contact avec la peau ou les yeux. En cas de contact, rincez

abondamment a zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

Les piles et batteries rechargeables doivent étre rechargées
avant utilisation. Aprés de longues périodes de stockage, il peut
étre nécessaire de charger et de décharger les piles ou la batterie
plusieurs fois pour obtenir des performances maximales.

Tenez les piles hors de portée des enfants.

Veillez a ne pas écraser, percer, démonter ou endommager la batterie.
N'entreposez pas le produit & une température supérieure 3 60 °C.
Evitez de stocker le produit a la lumiére directe du soleil.

Ne pas jeter la batterie usée avec les ordures ménageres.
N'exposez pas les batteries a la chaleur ou au feu car elle

pourrait exploser.

Une fois la batterie usagée, apportez le produit a la déchetterie

la plus proche. Pour plus d'informations, veuillez contacter les
administrations locales.

Ce produit est équipé d'une batterie lithium-ion polymére
rechargeable de 3,7 V 90 mAh (non amovible).

DECLARATION DE CONFORMITE

Up Global Sourcing UK Ltd. déclare par la présente que cette unité est
conforme aux exigences essentielles et autres clauses de la directive
2014/53/UE.

La déclaration de conformité peut étre consultée 3 I'adresse suivante
: UP Global Sourcing UK Ltd, Victoria Street, Manchester OL9 ODD.
Royaume-Uni, ou www.intempo.co.uk. No de modéle : EE6156.

E_LIMINATION DE_S PILES USAGEE$ ETDES
EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES
mmmm Ménageéres. Il est de la responsabilité de ['utilisateur de les
remettre 3 un paint de collecte approprié destiné au
recyclage des piles et des équipements électriques et électroniques.
Cette collecte sélective et ce recyclage contribuent 8 préserver les
ressources naturelles et a prévenir les conséquences négatives
potentielles sur la santé et I'environnement, liées a la présence
possible de substances dangereuses dans les piles/batteries et les
équipements électriques et électroniques, pouvant étre causées par

une élimination inadéquate des déchets. Certains revendeurs
proposent des services de reprise qui permettent a l'utilisateur de

Ce symbole figurant sur le produit, ses piles ou son
emballage, signifie que ce produit et toutes les piles qu'il
contient ne doivent pas étre jetés avec les ordures

Bitte bewahren Sie diese Informationen zur spateren
Verwendung auf.

SICHERHEITSHINWEISE

Bei der Verwendung elektrischer Geréte sind stets die grundlegenden
Sicherheitsvorkehrungen zu beachten.

Bewahren Sie das Produkt und das Zubehtr auBerhalb der Reichweite
von Kindern auf.

Halten Sie Kleinteile von Kindern fern, da diese eine Erstickungsgefahr
darstellen konnen.

Kinder unter 8 Jahren sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Produkt spielen.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug.

Dieses Produkt enthalt keine Teile, die vom Benutzer gewartet
werden konnen. Wenn das Produkt und das Zubehtr nicht
ordnungsgemaB funktionieren oder beschadigt wurden, sollten Sie
das Gerat dem Recyclingkreislauf zufiihren.

Halten Sie das Produkt und das Zubehér von Warmequellen, direkter
Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit, Wasser und anderen Flissigkeiten
sowie scharfen Kanten fern, die Schaden verursachen kdnnten.
Stellen Sie sicher, dass das Produkt gut beliiftet ist.

Bewahren Sie keine magnetempfindlichen Gegenstande

(z. B. Bankkarten) in der Nahe des Produkts auf.

Bedienen Sie das Produkt nicht mit nassen Handen.

Betreiben Sie das Produkt nicht, wenn es Wasser, Feuchtigkeit oder
anderen Flissigkeiten ausgesetzt war, um Stromschlage, Explosionen
und/oder.

Verletzungen sowie Schaden am Produkt zu vermeiden.

Verwenden Sie das Produkt nur fir den vorgesehenen Zweck.
Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte Zubehdr.

Legen Sie keine Gegenstande in die Offnungen.

Dieses Produkt ist nur fir den Hausgebrauch vorgesehen. Es sollte
nicht fir kommerzielle Zwecke verwendet werden.

HINWEIS: Es wird empfohlen, das Produkt nicht wahrend des
Ladevorgangs zu verwenden, da dies die Lebensdauer des Akkus
beeintrachtigen konnte.

BATTERIESICHERHEIT

Die Versorgungsklemmen diirfen nicht kurzgeschlossen werden.
Bei einer undichten Batterie und Zelle sollten Sie darauf achten, dass
die Flissigkeit nicht mit der Haut oder den Augen in Kontakt kommt.
Waschen Sie bei Kontakt den betroffenen Bereich mit reichlich
Wasser und holen Sie arztlichen Rat ein.

Sekundarzellen und Akkus missen vor der Verwendung aufgeladen
werden. Nach langerer Lagerung kann es erforderlich sein, die Zellen
oder Akkus mehrmals zu laden und zu entladen, um eine maximale
Leistung zu erzielen.

Bewahren Sie Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
Zerdriicken, durchstechen oder zerlegen Sie keine Akkus und
beschadigen Sie sie nicht anderweitig.

Lagern Sie sie nicht Gber 60 °C.

Vermeiden Sie die Lagerung bei direkter Sonneneinstrahlung.
Entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht im Hausmdill.

Setzen Sie Batterien nicht Hitze oder Feuer aus, da sie sonst
explodieren kénnen.

Nutzen Sie dafiir bitte einen Recycling-/Wertstoffhof vor Ort. Weitere
Informationen erhalten Sie bei den drtlichen Behérden.

Dieses Produkt ist mit einem Lithium-lonen-Polymer-Akku mit
3,7V und 90 mAh ausgestattet (nicht herausnehmbar).

KONFORMITATSERKLARUNG

UP Global Sourcing UK Ltd. erklart hiermit, dass diese Einheit die
wesentlichen Anforderungen und andere relevante Bedingungen der
Richtlinie 2014/53/EU erfilllt.

Die Konformitatserklarung kann eingesehen werden bei UP Global
Sourcing UK Ltd, Victoria Street, Manchester OLS ODD UK oder unter
www.intempo.co.uk. Modell-Nr.: EE6156.

ENTSORGUNG VON ALTBATTERIEN UND

ELEKTRO- UND ELEKTRONIKALTGERATEN
Dieses Symbol auf dem Produkt, den Batterien oder der
Verpackung bedeutet, dass dieses Produkt und alle darin
enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmdill entsorgt

mmmmm  Werden dirfen. Die Entsorgung hat iber eine geeignete
Sammelstelle fir das Recycling von Altbatterien und

Elektro- und Elektronikaltgeraten zu erfolgen. Die separate Sammlung

und das Recycling tragen dazu bei, natirliche Ressourcen zu schonen

und potenzielle negative Folgen fiir die Gesundheit und die Umwelt zu
vermeiden, da in Batterien sowie Elektro- und Elektronikaltgeraten

Substanzen enthalten sind, die durch eine unsachgemaBe Entsorgung

die Umwelt gefahrden. Einige Einzelhandler bieten Riicknahmen an.

renvoyer les équipements usagés pour une mise au rebut appropriée.
Il est de Ia responsabilité de I'vtilisateur de supprimer toutes les
données situées sur les équip électriques et éle iq
avant la mise au rebut. Pour plus dinformations sur les centres de
collecte des piles usagées et des déchets d'équipements électriques
et électroniques, veuillez contacter votre mairie, votre déchetterie
locale ou le revendeur du produit.

ENTRETIEN ET MAINTENANCE

Nettoyez la montre connectée a 'aide d'un chiffon doux et
non pelucheux.

NEPAS:

Utiliser de solvants de nettoyage abrasifs pour nettoyer la
montre connectée.

Exposer la montre connectée a des températures extrémement
élevées ou basses.

Faire tomber la montre connectée.

Essayer de démonter la montre connectée.

Jeter la montre connectée au feu, au risque de provoquer

une explosion.

MODE D'EMPLOI
CHARGE DE LA BATTERIE

La montre connectée est équipée d'une batterie lithium-ion polymére
rechargeable de 3,7 V 90 mAh (non amovible). Il est recommandé

de charger complétement la batterie avant la premiére utilisation ; la
charge dure environ 2 heures.

Pour charger la montre connectée, retirez la dragonne 2 et branchez
le connecteur de charge USB sur un port de charge compatible de
s5v===

Pendant la charge, le symbole de la batterie s'affiche sur

I'ecran tactile.

Une fois la batterie complétement chargée, débranchez avec
précaution le connecteur de charge USB du port de charge et fixez-le
de nouveau a la dragonne 2.

REMARQUE : les deux dragonnes peuvent étre retirées ou fixées
de part et d'autre de la montre connectée.

MODE D'EMPLOI

CONFIGURATION DE L'APPAREIL VIA BLUETOOTH
AVEC L'APPLICATION INTEMPO FIT

ETAPE 1: allumez la montre connectée en maintenant le bouton

« FUNCTION » enfoncé pendant environ 2 secondes.

ETAPE 2: 3 'aide d'un appareil approprié, recherchez 'application
Intempo Fit dans I'App Store, puis téléchargez-la et installez-la.

Vous devez télécharger I'application pour pouvoir coupler la montre
connectée & un appareil.

ETAPE 3: ouvrez I'application et enregistrez un nouveau compte ou
connectez-vous avec des informations de compte existantes.
ETAPE 4: sur la page d'accueil de 'application Intempo Fit, cliquez sur
licéne « Mine/Me » en bas a droite.

ETAPE 5: sélectionnez « Connection Management ».

ETAPE 6 : sélectionnez « Bind Bracelet/Connect Band » pour
rechercher la montre connectée. Sélectionnez « EE6156 » pour
connecter et coupler la montre et votre appareil Bluetooth. Une fois la
connexion établie, 'appareil peut afficher des étapes supplémentaires
nécessaires a la configuration ; lisez attentivement chaque invite et
sélectionnez les options en conséquence.

ETAPE 7 : pour dissocier ou effacer un appareil compatible Bluetooth,
cliquez sur licéne « Mine/Me » dans le coin inférieur droit de la page
d'accueil de I'application Intempo Fit.

ETAPE 8: sélectionnez « Device Management », puis

« Connection Management ».

@TAPE 9: sélectionnez « Unbound Bracelet/Disconnect Band ».
ETAPE 10: dans les paramétres Bluetooth de 'appareil, sélectionnez
« EEB156 » et appuyez sur « Forget This Device ».

REMARQUE : 'application Intempo Fit nécessite i0S 8.4 ou
Android 4.4 ou une version ultérieure pour fonctionner correctement.
Toutes les fonctions et tous les modes affichés dans le menu utilitaire
de la montre connectée peuvent également étre controlés  I'side de
I'application Intempo Fit.

FONCTIONS DE BASE

Pour allumer la montre connectée, maintenez le bouton « FUNCTION »
enfoncé pendant environ 2 secondes.

Pour parcourir les modes dans le menu utilitaire, appuyez sur
«FUNCTION » jusqu'a ce que le mode souhaité s'affiche. Pour

une description détaillée des modes disponibles, reportez-vous 3 la
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section intitulée « Utility Menu ».

Pour afficher les fonctions de chaque mode, appuyez sur le symbole
sur I'écran tactile pendant environ 1 seconde. La montre connectée
vibre pour indiquer que cette opération a réussi. Pour quitter le mode
fonction, appuyez sur « FUNCTION » pendant environ 1seconde.
Pour éteindre la montre connectée, sélectionnez « FUNCTION » dans
le menu utilitaire, puis appuyez sur « FUNCTION » pendant environ 1
seconde. Le mode des fonctions s'affiche sur I'ecran tactile.

Faites défiler le mode des fonctions en appuyant sur « FUNCTION

» jusqu'a ce que le symbole d'alimentation s'affiche. Appuyez sur le
symbole d'alimentation sur I'écran tactile pendant environ 1seconde ;
la montre connectée s'éteint.

MENU UTILITAIRE

Mode temps

Le mode temps est la premiére page affichée a I'allumage de la
montre connectée. Il indique le niveau de charge de la montre
connectée, la date et 'heure, la mesure de la fréquence cardiaque et
le nombre de pas.

REMARQUE : 1a date et I'heure ne peuvent pas étre

modifiées a I'aide de la montre connectée. La date et I'heure sont
automatiquement synchronisées lorsque la montre connectée est
connectée a un appareil Bluetooth compatible.

Podométre

Le podométre enregistre le nombre de pas effectués quotidiennement.

Calories

Le compteur de calories enregistre le nombre de calories
dépensées quotidiennement.

Distance

L'utilitaire de distance enregistre la distance
parcourue quotidiennement.

Fréquence cardiaque

Le moniteur de fréquence cardiaque mesure la fréquence cardiaque
une fois par heure. Cette opération peut également étre effectuée
manuellement en appuyant sur « FUNCTION » pendant environ 2
secondes lorsque ['utilitaire de fréquence cardiaque est affiché sur
I'écran tactile. Le voyant du capteur clignote en vert pour indiquer que
la mesure est en cours.

Tension artérielle

Le tensiométre mesure la tension artérielle une fois par heure. Cette
opération peut également étre effectuée manuellement en appuyant
sur « FUNCTION » pendant environ 2 secondes lorsque ['utilitaire de
tension artérielle est affiché sur I'écran tactile. Le voyant du capteur
clignote en vert pour indiquer que la mesure est en cours.

Niveau de saturation en oxygéne (Sp02)

Le moniteur Sp02 mesure le taux d'oxygéne dans le sang une fois par
heure. Cette opération peut également étre effectuée manuellement
en appuyant sur « FUNCTION » pendant environ 2 secondes lorsque
l'utilitaire Sp02 est affiché sur I'écran tactile. Le voyant du capteur
clignote en vert pour indiquer que la mesure est en cours.

Qualité du sommeil

Le moniteur de qualité du sommeil mesure automatiquement la
qualité du sommeil quotidiennement.

Notifications

Une fois qu'un appareil Bluetooth compatible est connecté a la
montre connectée, la montre vibre pour signaler tout appel, message
et notification entrants.

Vous pouvez également activer les notifications a I'side de
I'application Intempo Fit.

Mode entrainement

Le mode entrainement offre 5 fonctions : course a pied, escalade,
basket-ball, football, équitation. Pour sélectionner une fonction,
appuyez sur le symbole sur I'cran tactile pendant environ 1seconde.
Pour suspendre, arréter ou revenir a la fonction utilitaire, appuyez sur
«FUNCTION » pendant environ 1seconde.

Fonction

Le mode fonction offre 6 fonctions : chronométre, recherche de mon
téléphone, musique, niveau de luminosité, Bluetooth, mise

hors tension.

REMARQUE :sila dragonne est trop serrée ou trop lache, les
moniteurs de fréquence cardiaque, de tension artérielle et de Sp02
peuvent ne pas fournir de mesures précises. Assurez-vous que la
montre connectée est a plat contre le poignet.

FONCTIONS SUPPLEMENTAIRES

Elles s'exécutent automatiquement ou peuvent étre controlées a
I'side de I'application. La montre connectée ne peut pas étre utilisée
pour contrdler ces fonctions.

Correspondance linguistique

Cela se produit automatiquement lorsque la montre connectée est
synchronisée avec un appareil compatible.

Lever Ia main pour réactiver I'écran

Rappel sédentaire / mode ne pas déranger

Pour utiliser ces fonctions, ouvrez I'application Intempo Fit.
Sélectionnez « Mine » dans le coin inférieur droit de I'écran, puis «
Device Management » suivi de « Intelligent Reminder ».

Les rappels sédentaires et le mode ne pas déranger peuvent étre
sélectionnés, selon vos besoins.

Secouer pour prendre des photos

Pour prendre une photo, ouvrez 'application Intempo Fit. Sélectionnez
«Mine » dans le coin inférieur droit de I'écran, puis « Device
Management » suivi de « Shake Photos ». Positionnez le périphérique
al'angle souhaité pour capturer limage. Secouez votre main de haut en
bas pour prendre la photo.

Apple Health / WeChat Sport

Pour utiliser ces fonctions, sélectionnez « Mine » dans le coin inférieur
droit de I'ecran de votre appareil

Sélectionnez « Mine » dans le coin inférieur droit de I'écran, puis «
Settings » suivi de « Intelligent Reminder ». Suivez les instructions
pour connecter Apple Health et/ou WeChat Sport.

CARACTERISTIQUES

Code produit : EE6156BLKPRIUK
Version Bluetooth : 4.2

Portée sans fil : jusqu'a 10 m

Capacité de la batterie : 50 mAh

Temps de charge de la batterie : 2 heures
Autonomie en veille : 10 jours

Fréquence de fonctionnement : 2,4 GHz
Sortie RF max.: 1dBm



Bewaar de instructies voor toekomstige raadpleging.
VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Bij het gebruik van elektrische producten moeten altijd de
standaardveiligheidsmaatregelen worden opgevolgd.

Houd het product en de accessoires buiten het bereik van kinderen.
Houd Kleine onderdelen uit de buurt van kinderen, aangezien deze
onderdelen verstikkingsgevaar kunnen opleveren.

Houd toezicht op kinderen jonger dan 8 jaar om te voorkomen dat ze
met het product gaan spelen.

Dit product is geen speelgoed.

Dit product bevat geen door de gebruiker te onderhouden onderdelen.
Als het product en een van de accessoires niet goed functioneert of is
beschadigd, dient u de unit te recyclen.

Houd het product en de accessoires uit de buurt van warmtebronnen,
direct zonlicht, vocht, water en andere vloeistoffen of scherpe randen
die schade kunnen veroorzaken.

Zorg ervoor dat het product goed wordt geventileerd.

Houd voorwerpen die gevoelig zijn voor magnetisme (zoals
betaalkaarten, enz.) bij het product vandaan.

Gebruik het product niet met natte handen.

Gebruik het product niet als het is blootgesteld aan water, vocht

of andere vloeistoffen om elektrische schokken, explosies en/of
persoonlijk letsel en schade aan het product te voorkomen.

Gebruik het product niet voor andere doeleinden dan waarvoor het

is bedoeld.

Gebruik geen andere accessoires dan de meegeleverde accessoires.
Steek geen voorwerpen in de openingen.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het mag
niet worden gebruikt voor commerciéle doeleinden.
OPMERKING: 0pmerking: Wij raden u aan het product niet te
gebruiken tijdens het opladen, omdat dit de levensduur van de accu
kan verkorten.

VEILIG OMGAAN MET ACCU'S

Zorg dat er geen kortsluiting met de stroompunten kan optreden.
Als een accu of celbatterij begint te lekken, zorg er dan voor dat

de vloeistof niet in contact komt met de huid of ogen. Als dat wel
gebeurt, dient u het desbetreffende gebied met veel water te spoelen
en een arts te raadplegen.

Secundaire celbatterijen en accu's moeten voor gebruik worden
opgeladen. Als de celbatterijen of accu's langdurig niet zijn gebruikt,
kan het nodig zijn deze meerdere keren op te laden en te ontladen
voordat ze weer optimaal presteren.

Houd accu's buiten het bereik van kinderen.

Accu's mogen niet worden geplet, doorboord, uit elkaar worden
gehaald of anderszins worden beschadigd.

Bewaar accu's en celbatterijen niet bij temperaturen boven 60 °C.
Vermijd opslag in direct zonlicht.

Gooi lege accu's niet bij het gewone huishoudafval.

Stel de accu's niet bloot aan vuur of hitte, want dan kunnen

ze exploderen.

Als de accu's leeg zijn, dient u het product te recyclen via een
plaatselijk inleverpunt.

Neem voor meer informatie contact op met lokale instanties.

Dit product is uitgerust met een oplaadbare lithium-ionpolymeeraccu
van 3,7 V 90 mAh (niet verwijderbaar).

CONFORMITEITSVERKLARING

UP Global Sourcing UK Ltd. verklaart hierbij dat deze unit voldoet aan
de essentiéle vereisten en andere bepalingen van richtljn
2014/53/EU.

De conformiteitsverklaring kan worden geraadpleegd bij UP Global
Sourcing UK Ltd, Victoria Street, Manchester OLS ODD. GB of op
www.intempo.co.uk. Modelnr.: EE6156.

WEGGOOIEN VAN AFGEDANKTE BATTERIJEN EN
ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR
— In plaats daarvan is het de verantwoordelijkheid van de
gebruiker om deze in te leveren bij een geschikt
inzamelpunt voor het recyclen van batterijen en elektrische en
elektronische apparatuur. Deze gescheiden inzameling en recycling
draagt bij aan het behoud van natuurlijke hulpbronnen en voorkomt
potentiéle schade aan de volksgezondheid en het milieu, aangezien
batterijen en elektrische en elektronische apparaten gevaarlijke

stoffen kunnen bevatten die bij verkeerde afvalverwerking
kunnen vrijkomen.

Dit symbool op het product, de batterijen of de verpakking
betekent dat dit product en de batterijen die het bevat,
niet met het huishoudelijk afval mogen worden afgevoerd.

Conserve estas instrucciones como referencia futura.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Cuando utilice productos eléctricos, observe siempre las
instrucciones basicas de seguridad.

Mantenga el producto y sus accesorios fuera del alcance de los nifios.
Mantenga todas las piezas alejadas de los nifios, ya que pueden
presentar riesgo de asfixia.

Evite que los nifios menores de 8 afios jueguen con el producto.

Este producto no es unjuguete.

Contiene piezas que el usuario no puede reparar. Si el producto y
cualquiera de sus accesorios tienen un funcionamiento incorrecto o
estan dafiados, la unidad debe reciclarse.

Mantenga el producto y sus accesorios alejados de fuentes de calor,
la luz solar directa, la humedad, el agua y otros liquidos o bordes
afilados que puedan causar dafios.

Asegurese de que el producto esté bien ventilado.

No deje objetos susceptibles al magnetismo (tarjetas, etc) cerca

del producto.

No lo manipule con las manos mojadas.

No utilice el producto si se ha expuesto al agua, la humedad u otro
liquido para evitar descargas eléctricas, explosiones o lesiones
personales y dafios en el producto.

No utilice el producto para ningn otro uso que no sea el previsto.

No utilice accesorios diferentes a los incluidos.

No introduzca objetos por ninguna de las aberturas.

Este producto esta disefiado exclusivamente para uso doméstico. No
debe utilizarse para fines comerciales.

NOTA: Se aconseja no utilizar el producto mientras se carga, ya que
se podria reducir |a vida Gtil de la bateria.

SEGURIDAD DE LA BATERIA

No se debe realizar un cortocircuito en los terminales de alimentacion.
En caso de que la bateria o pila tenga fugas, no permita que el liquido
entre en contacto con la piel nilos ojos. Si se produce contacto, lave el
area afectada con abundante agua y acuda a un médico.

Las baterias y pilas secundarias se deben cargar antes de su uso.
Después de largos periodos de almacenamiento, puede que sea
necesario cargar y descargar las baterias o pilas varias veces para
disfrutar del maximo rendimiento.

Mantenga las baterias o pilas fuera del alcance de los nifios.

No aplaste, perfore, desmonte ni dafie de otro modo las baterias
opilas.

No las almacene por encima de 60 °C.

Evite almacenarlas bajo la luz solar directa.

No deseche las baterias o pilas agotadas en la basura del hogar.

No exponga las baterias o pilas al calor 0 al fuego, ya que

podrian explotar.

Una vez que las baterias o pilas se agoten, deseche el producto en
un punto de reciclaje local. Péngase en contacto con las oficinas del
gobierno local para obtener mas detalles.

Este producto cuenta con una bateria recargable de polimero de litio
de 3,7V y90 mAh (no extraible).

DECLARACION DE CONFORMIDAD
Por la presente, UP Global Sourcing UK Ltd. declara que esta unidad

cumple los requisitos esenciales y otras provisiones de la directiva
2014/53/UE.

La declaracion de conformidad se puede consultar en UP Global
Sourcing UK Ltd,, Victoria Street, Manchester OL9 ODD. Reino Unido o
en www.intempo.co.uk. N.° de modelo: EE6156.

ELIMINACIOA! DE RESIDUOS DE BATERiAS YDE
EQUIPOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

hi¢

Este simbolo en el producto, en sus baterias 0 en su
embalaje indica que dicho producto y cualquier bateria que
contenga no se deben desechar junto con la basura
doméstica. Es responsabilidad del usuario depositarlo en
un punto de recogida adecuado para el reciclaje de
baterfas y equipos eléctricos y electronicos. Esta recogida y reciclaje
por separado ayudara a conservar los recursos naturales y a evitar
posibles consecuencias negativas para la salud humana y el medio
ambiente debido a la posible presencia de sustancias peligrosas en las
baterias y los equipos eléctricos y electronicos, que podrian estar
causados por una eliminacion de residuos inadecuada. Algunos
distribuidores ofrecen servicios de recogida que permiten al usuario
devolver equipos agotados para una eliminacion adecuada. Es
responsabilidad del usuario borrar los datos de los equipos eléctricos

ig pers bieden terug i aan
de gebruiker kapotte app kan zodat de
apparatuur op een juiste manier wordt weggegooid. Het is de
verantwoordelijkheid van de gebruiker om eventuele gegevens op
elektrische en elektronische apparatuur te verwijderen voordat deze
wordt afgevoerd. Voor informatie over waar u batterijen en elektrische
en elektronische apparatuur kunt inleveren, neemt u contact op

met de gemeente, de afvalstoffendienst voor huishoudelijk afval of

de verkoper.

VERZORGING EN ONDERHOUD

Veeg de smartwatch schoon met een zachte, pluisvrije doek.
Vermijd het volgende:

Schurende schoonmaakmiddelen gebruiken om de smartwatch
schoon te maken.

De smartwatch blootstellen aan extreem hoge of lage temperaturen.
De smartwatch laten vallen.

Proberen de smartwatch uit elkaar te halen.

De smartwatch in het vuur werpen, aangezien dit een explosie tot
gevolg heeft.

GEBRUIKSAANWIJZING

DE ACCU OPLADEN

De smartwatch is uitgerust met een oplaadbare lithium-
ionpolymeeraccu van 3,7 V 90 mAh (niet verwijderbaar). Wij raden u
aan de accu volledig op te laden voordat u de oordopjes voor het eerst
gebruikt. Dit duurt ongeveer 2 uur.

Om de smartwatch op te laden, verwijdert u polsband 2 en sluit u de
USB-oplaadaansluiting aan op een compatibele oplaadpoort van
SVv=—=—=

Tijdens het opladen wordt het accusymbool op het

touchscreen weergegeven.

Zodra de accu volledig is opgeladen, koppelt u de
USB-oplaadaansluiting voorzichtig los van de oplaadpoort en
bevestigt u polsband 2 weer.

OPMERKING: U kunt beide polsbanden naar wens verwijderen of
bevestigen aan elke zijde van de smartwatch.

GEBRUIKSAANWIJZING

HET APPARAAT INSTELLEN VIA BLUETOOTH MET DE
INTEMPO FIT-APP

STAP 1: Schakel de smartwatch in door FUNCTION' ongeveer 2
seconden ingedrukt te houden.

STAP 2: Zoek met een geschikt apparaat in de app-store naar de
Intempo Fit-app en download en installeer deze. Download de app om
de smartwatch te kunnen koppelen aan een apparaat.

STAP 3: Open de app en registreer een nieuw account of log in met
bestaande accountgegevens.

STAP 4: Klik op de startpagina van de Intempo Fit-app op het
pictogram 'Mine/Me' (Mijn/Ik) in de rechteronderhoek.

STAP 5: Selecteer 'Connection Management' (Verbindingsbeheer).
STAP 6: Selecteer 'Bind bracelet/Connect Band' (Armband
vastmaken/Band koppelen) om naar de smartwatch te zoeken.
Selecteer 'EE6156' om verbinding te maken en te koppelen. Zodra er
een verbinding tot stand is gebracht, kan het apparaat aanvullende
stappen weergeven die nodig zijn om de installatie te voltooien. Lees
elke melding zorgvuldig door en selecteer de gewenste opties.
STAP 7: Als u een Bluetooth-apparaat wilt ontkoppelen of
verwijderen, Klikt u op het pictogram 'Mine/Me' (Mijn/Ik) rechtsonder
op de startpagina van de Intempo Fit-app.

STAP 8: Selecteer 'Device Management' (Apparaatbeheer) en
vervolgens 'Connection Management' (Verbindingsbeheer).

STAP 9: Selecteer 'Unbound Bracelet/Disconnect Band' (Armband
losmaken/Band ontkoppelen).

STAP 10: Selecteer 'EE6156' in de Bluetooth-instellingen van uw
apparaat en druk op 'Forget This Device' (Dit apparaat vergeten).

3 MERKING: de Intempo Fit-app werkt alleen correct met i0S
8.4 of hoger of Android 4.4 of hoger.

Alle functies en modi die in het gebruiksmenu van de smartwatch
worden weergegeven, kunnen ook worden bediend met de

Intempo Fit-app.

y onicos antes de su Para obtener mas informacion
acerca de donde desechar las baterias y los residuos eléctricos y
electronicos, péngase en contacto con su autoridad local, con el
servicio de recogida de residuos domésticos o con el distribuidor.

CUIDADOS Y MANTENIMIENTO

Limpie el reloj inteligente con un pafio suave que no suelte pelusa.

NO:

Use disolventes de limpieza abrasivos para limpiar el reloj inteligente.
Exponga el reloj inteligente a temperaturas extremadamente altas

o0 bajas.

Deje que el reloj inteligente caiga al suelo.

Intente desmontar el reloj inteligente.

Deseche el reloj inteligente en el fuego, ya que se producira

una explosion.

INSTRUCCIONES DE USO
CARGA DE LA BATERIA

El reloj inteligente cuenta con una bateria recargable de polimero

de litio de 3,7 V y 90 mAh (no extraible). Es recomendable que la
bateria esté totalmente cargada antes del primer uso; esto tardara
aproximadamente 2 horas.

Para cargar el reloj inteligente, retire la correa 2 y conecte el conector
USB de carga a un puerto de carga de 5 V === compatible.
Durante la carga, el simbolo de la bateria aparecera en la

pantalla tactil.

Una vez que la bateria se haya cargado por completo, desconecte
con cuidado el conector USB de carga del puerto de carga y vuelva a
colocarlo enla correa 2.

NOTA: Ambas correas se pueden quitar o colocar a cualquier lado
del reloj inteligente, segan se desee.

INSTRUCCIONES DE USO

CONFIGURACION DEL DISPOSITIVO A TRA VES DE
BLUETOOTH CON LA APLICACION INTEMPO FIT

PASO 1: Para encender el reloj inteligente, mantenga pulsado
"FUNCTION" durante aproximadamente 2 segundos.

PASO 2: Con un dispositivo adecuado, busque Ia aplicacion Intempo
Fit en la tienda de aplicaciones y, a continuacion, descarguela e
instalela. Es necesario descargar la aplicacion para emparejar el reloj
inteligente con un dispositivo.

PASO 3: Abra la aplicacion y registre una nueva cuenta o inicie sesion
con los detalles de la cuenta existente.

PASO0 4: En la pagina de inicio de la aplicacion Intempo Fit, haga clic en
elicono "Mine/Me" (Mio/Yo) en la esquina inferior derecha.

PASQO 5: Seleccione "Connection Management" (Gestion de

Ia conexion).

PASO 6: Seleccione "Bind Bracelet/Connect Band' (Vincular pulsera/
Conectar brazalete) para buscar el reloj inteligente. Seleccione
"EEB156" para conectarse y emparejarlos. Una vez realizada la
conexion, el dispositivo puede mostrar pasos adicionales necesarios
para completar la configuracion; Iéalos detenidamente y seleccione la
opcion que corresponda.

PASQO 7: Para desemparejar o eliminar un dispositivo compatible con
Bluetooth, haga clic en el icono "Mine/Me" (Mio/Yo) en la esquina
inferior derecha de la pagina de inicio de la aplicacion Intempo Fit.
PASO 8: Seleccione "Device Management" (Gestion del dispositivo) y,
a continuacion, "Connection Management" (Gestion de la conexion).
PASO 9: Seleccione "Unbound Bracelet/Disconnect Band"
(Desvincular pulsera/Desconectar brazalete).

PASO 10: En la configuracion de Bluetooth, seleccione "EE6156" y
pulse la opcion "Forget This Device" (Olvidar este dispositivo).
NOTA: La aplicacion Intempo Fit requiere i0S 8.4 o posteriores, 0
Android 4.4 o posteriores, para funcionar correctamente.

Todas las funciones y los modos que aparecen en el mend de
utilidades del reloj inteligente también se pueden controlar mediante
la aplicacion Intempo Fit.

FUNCION BASICA

Para encender el reloj inteligente, mantenga pulsado "FUNCTION"
durante aproximadamente 2 segundos.

Para desplazarse por los modos del mend de utilidades, pulse
"FUNCTION" hasta llegar al modo deseado. Para obtener una
descripcion detallada de los modos disponibles, consulte la seccion
"Mend de utilidades".

Para ver las funciones de cada modo, mantenga pulsado el simbolo
en la pantalla tactil durante aproximadamente 1 segundo. El reloj
inteligente vibrara para indicar que se ha realizado correctamente.

BASISFUNCTIE

Schakel de smartwatch in door FUNCTION' ongeveer 2 seconden
ingedrukt te houden.

Druk op ‘FUNCTION' om door de modi in het gebruiksmenu te
bladeren totdat de gewenste modus is geselecteerd. Zie het
gedeelte 'Gebruiksmenu' voor een gedetailleerde beschrijving van de
beschikbare modi.

Als u de functies voor elke modus wilt bekijken, houdt u het symbool
op het touchscreen ongeveer 1 seconde ingedrukt. De smartwatch
trilt om aan te geven dat dit s gelukt. Sluit de modusfuncties door
'FUNCTION' ongeveer 1seconden ingedrukt te houden.

Als u de smartwatch wilt uitschakelen, selecteert u ‘FUNCTION*
(Functie) in het gebruiksmenu en houdt u'FUNCTION' ongeveer
1seconde ingedrukt. De modusfuncties worden op het

touchscreen weergegeven.

Blader door de modusfuncties door op 'FUNCTION' te drukken totdat
het aan/uit-symbool wordt weergegeven. Houd het aan/uit-symbool
op het touchscreen ongeveer 1seconde ingedrukt; de smartwatch
wordt uitgeschakeld.

GEBRUIKSMENU
Tijdmodus

Tijdmodus is de eerste pagina die wordt weergegeven wanneer de
smartwatch wordt ingeschakeld. Het toont het accuniveau van de
smartwatch, de datum en tijd, de hartslagmeting en het

aantal stappen.
OPMEi ING: De datum en tijd kunnen niet worden gewijzigd
met de smartwatch. De datum en tijd worden automatisch
gesynchroniseerd wanneer de smartwatch verbonden is met een
compatibel Bluetooth-apparaat.

Pedometer
De stappenteller registreert het aantal stappen dat u dagelijks zet.
Calorieén

De calorieénteller registreert het aantal calorieén dat u
dagelijks consumeert.

Afstand
De afstandsmeter registreert de afstand die u dagelijks loopt.

Hartslag

De hartslagmeter meet de hartslag eenmaal per uur. Dit kan ook
handmatig worden gedaan door 'FUNCTION' ongeveer 2 seconden
ingedrukt te houden wanneer de hartslagmeter op het touchscreen
wordt weergegeven. Het sensorlampje knippert groen om aan te
geven dat de meting wordt uitgevoerd.

Bloeddruk

De bloeddrukmeter meet eenmaal per uur de bloeddruk. Dit kan ook
handmatig worden gedaan door ‘FUNCTION' ongeveer 2 seconden
ingedrukt te houden wanneer de bloeddrukmeter op het touchscreen
wordt weergegeven. Het sensorlampje knippert groen om aan te
geven dat de meting wordt uitgevoerd.

Zuurstofsaturatieniveau (Sp02)

De SpO2-meter meet eenmaal per uur de bloedzuurstofniveaus.
Dit kan ook handmatig worden gedaan door 'FUNCTION' ongeveer
2 seconden ingedrukt te houden wanneer de SpO2-meter op het
touchscreen wordt weergegeven. Het sensorlampje knippert groen
om aan te geven dat de meting wordt uitgevoerd.

Slaapkwaliteit
De slaapkwaliteitsmeter meet dagelijks automatisch de slaapkwaliteit

Meldingen

Nadat een compatibel Bluetooth-apparaat aan de smartwatch is
gekoppeld, trilt het horloge om u te informeren over inkomende
oproepen, berichten of meldingen.

U kunt meldingen ook inschakelen met de Intempo Fit-app.

Para salir de las funciones del modo, mantenga pulsado "FUNCTION"
durante aproximadamente 1segundo.

Para apagar el reloj inteligente, seleccione "FUNCTION" en el menG de
utilidades y, a continuacion, mantenga pulsado "FUNCTION" durante
aproximadamente 1segundo. Las funciones del modo se mostraran
en la pantalla tactil.

Para desplazarse por las funciones del modo, pulse "FUNCTION"
hasta que aparezca el simbolo de encendido. Mantenga pulsado el
simbolo de encendido de la pantalla tactil durante aproximadamente
1segundo; el reloj inteligente se apagara.

MENU DE UTILIDADES

Modo Tiempo

El'modo Tiempo es la primera pagina que se muestra cuando se
enciende el reloj inteligente. Muestra el nivel de bateria del reloj
inteligente, la fecha y la hora, la medicion de la frecuencia cardiaca y
el nimero de pasos.

NOTA: La fecha y la hora no se pueden cambiar directamente en
el relgj inteligente. Se sincronizan automaticamente cuando el reloj
inteligente se conecta a un dispositivo Bluetooth compatible.

Podémetro
El podémetro registra el nimero de pasos que se realizan a diario.

Calorias

El contador de calorias registra el nimero de calorias que se
consumen a diario.

Distancia
La utilidad de distancia registra la distancia que se recorre a diario.

Frecuencia cardiaca

El monitor de frecuencia cardiaca mide la frecuencia cardiaca una vez
cada hora. Esto también se puede hacer manualmente manteniendo
pulsada la tecla "FUNCTION" durante aproximadamente 2 segundos
cuando se muestra la utilidad de frecuencia cardiaca en la pantalla
tactil. La luz del sensor parpadeara en verde para indicar que se esta
realizando la medicion.

Presion arterial

El tensiometro mide la presion arterial una vez cada hora. Esto
también se puede hacer manualmente manteniendo pulsada la
tecla "FUNCTION" durante aproximadamente 2 segundos cuando
se muestra la utilidad de presion arterial en la pantalla tactil. La luz
del sensor parpadeara en verde para indicar que se esta realizando
la medicion.

Nivel de saturacién de oxigeno [Sp02)

El monitor de SpO2 mide los niveles de oxigeno en sangre una vez
cada hora. Esto también se puede hacer manualmente manteniendo
pulsada la tecla "FUNCTION" durante aproximadamente 2 sequndos
cuando se muestra la utilidad de Sp02 en la pantalla tactil. La luz del
sensor parpadeara en verde para indicar que se esta realizando

la medicion.

Calidad del suefio

El' monitor de calidad del suefio mide automaticamente la calidad del
suefio a diario.

Notificaciones

Una vez que se conecta un dispositivo Bluetooth compatible con
el reloj inteligente, el reloj vibra para informar de cualquier llamada
entrante, mensaje o notificacion.

También puede activar las notificaciones mediante la aplicacion
Intempo Fit.

Modo Entrenamiento

El modo Entrenamiento tiene cinco funciones: carrera, escalada,
baloncesto, fitbol y equitacion. Para seleccionar una funcion,
mantenga pulsado el simbolo en la pantalla tactil durante
aproximadamente 1segundo. Para realizar una pausa, detener o
volver a la funcién de utilidad, mantenga pulsada la tecla “FUNCTION"
durante aproximadamente 1segundo.

Trainingsmodus

De trainingsmodus heeft 5 functies: hardlopen, klimmen,
basketballen, voetballen, fietsen. Om een functie te selecteren, houdt
u het symbool op het touchscreen ongeveer 1seconde ingedrukt. Als
u de functie wilt onderbreken, wilt stoppen of wilt teruggaan naar het
gebruiksmenu, houdt u'FUNCTION' ongeveer 1seconde ingedrukt.

Functie

De functiemodus heeft 6 functies: stopwatch; mijn telefoon zoeken,
muziek, helderheidsniveau, Bluetooth, uitschakelen.
OPMERKING: Als de polsband te strak of te los zit, geven de
hartslagmeter, de bloeddrukmeter en de Sp02-meter mogelijk geen
nauwkeurige meetwaarden. Zorg dat de smartwatch plat tegen de
pols ligt.

EXTRA FUNCTIES

Deze worden automatisch uitgevoerd of kunnen worden bediend met
de app. De smartwatch kan niet worden gebruikt om deze functies
te bedienen.

Overeenkomende taal

De taal wordt automatisch ingesteld wanneer de smartwatch wordt
gesynchroniseerd met een compatibel apparaat.

Hand opsteken om het scherm te activeren
Herinnering om te bewegen / ‘Niet storen’-modus

Open de Intempo Fit-app om deze functies te gebruiken. Selecteer
rechtsonder op het scherm 'Mine' (Mijn), dan ‘Device Management'
(Apparaatbeheer) en vervolgens 'Intelligent reminder'

(Intelligente herinnering).

De herinnering om te bewegen en de 'Niet storen'-modus kunnen naar
wens worden geselecteerd.

Schudden om foto's te maken

Open de Intempo Fit-app om een foto te maken. Selecteer
rechtsonder op het scherm 'Mine' (Mijn). dan 'Device Management'
(Apparaatbeheer) en vervolgens 'Shake Photos' (Schudden voor
foto's). Plaats het apparaat in de gewenste hoek voor de foto. Schud
uw hand omhoog en omlaag om de foto te maken.

Apple Health / WeChat Sport

Als u deze functies wilt gebruiken, selecteert u 'Mine' (Mijn)
rechtsonder op het scherm van uw apparaat

Selecteer rechtsonder op het scherm 'Mine' (Mijn) > 'Settings'
(instellingen) > 'Intelligent reminder’ (Intelligente herinnering). Volg de
instructies om Apple Health en/of WeChat Sport te koppelen.

SPECIFICATIES

Productcode: EEG156BLKPRIUK
Bluetoothversie: 4.2

Draadloos bereik: tot 10 m
Batterijcapaciteit: 90 mAh

Oplaadtijd batterij: 2 uur

Tijd op standby: 10 dagen
Werkingsfrequentie: 2,4 GHz

Maximaal RF-uitgangsvermogen: 1dBm

Funcion

El modo Funcién tiene seis funciones: crondmetro; bsqueda del
teléfono, mUsica, nivel de brillo, Bluetooth, apagado.

NOTA: sila correa esta demasiado apretada o floja, es posible
que los monitores de frecuencia cardiaca, presion arterial y Sp02 no
proporcionen lecturas precisas. AsegUrese de que el reloj inteligente
esta plano contra la mufieca.

FUNCIONES ADICIONALES

Estas pueden ser automaticas o controlarse a través de la aplicacion.
No se puede utilizar el reloj inteligente para controlarlas.

Coincidencia de idioma

Esto ocurre automaticamente cuando el reloj inteligente se sincroniza
con un dispositivo compatible.

Levantar lamano para activar la pantalla

datorio de sed ismo/modo No molt

Para utilizar estas funciones, abra la aplicacion Intempo Fit.
Seleccione "Mine" (Mio) en la esquina inferior derecha de la pantalla
y, a continuacion, seleccione "Device Management" (Gestion

del dispositivo) seguido de "Intelligent Reminder"

(Recordatorio inteligente).

Se pueden seleccionar los recordatorios de sedentarismo y el modo
No molestar, segin se desee.

Agitar para tomar fotografias

Para tomar una fotografia, abra la aplicacion Intempo Fit. Seleccione
"Mine" (Mio) en la esquina inferior derecha de la pantalla y,
continuacién, seleccione "Device Management” (Gestion del
dispositivo) seguido de "Shake Photos" (Agitar para tomar fotografia).
Coloque el dispositivo en el angulo deseado para capturar la imagen.
Mueva la mano hacia arriba y hacia abajo para tomar la fotografia.

Apple Health/WeChat Sport

Para utilizar estas funciones, seleccione "Mine" (Mio) en Ia esquina
inferior derecha de la pantalla.

Seleccione "Mine" (Mio) en la esquina inferior derecha de la pantalla y,
a continuacion, seleccione "Settings” (Ajustes) seguido de "Intelligent
Reminder" (Recordatorio inteligente). Siga las instrucciones para
conectar Apple Health o WeChat Sport.

ESPECIFICACIONES

Cadigo de producto: EE6156BLKPRIUK
Version de Bluetooth: 4.2

Alcance inalambrico: hasta 10 m
Capacidad de la bateria: 90 mAh
Tiempo de carga de la bateria: 2 horas
Tiempo en espera: 10 dias

Frecuencia de funcionamiento: 2,4 GHz
Salida RF méxima: 1dBm

Conserve estas instrugGes para referéncia futura.
INSTRUGGES DE SEGURANGA

Ao utilizar produtos elétricos, as precaugtes basicas de seguranca
devem ser sempre seguidas.

Mantenha o produto e os respetivos acessorios fora do alcance

das criangas.

Mantenha as pegas pequenas fora do alcance das criangas, pois
podem constituir um perigo de asfixia.

As criangas com menos de oito anos devem ser supervisionadas para
garantir que ndo brincam com o produto.

Este produto ndo & um brinquedo.

Este produto ndo contém pegas que possam ser reparadas pelo
utilizador. Se o produto e qualquer um dos respetivos acessorios
estiverem avariados ou danificados, a unidade deve ser reciclada.
Mantenha o produto e os respetivos acessorios afastados de fontes
de calor, luz solar direta, humidade, 4gua e qualquer outro liquido ou
arestas afiadas que possam causar danos.

Certifique-se de que o produto esta bem ventilado.

Nao deixe objetos suscetiveis ao magnetismo (cartées de crédito,
etc.) perto do produto.

Nao utilize o produto com as maos molhadas.

N&o utilize o produto se este tiver sido exposto a agua, humidade ou
qualquer outro liquido, de forma a evitar choques elétricos, explosdes
e/ou ferimentos no utilizador e danos no produto.

Nao utilize o produto para outro fim que ndo o previsto.

Nao utilize outros acessdrios que ndo os fornecidos.

N&o insira objetos em qualquer uma das aberturas.

Este produto destina-se apenas a uso doméstico. Nao deve ser
utilizado para fins comerciais.

NOTA: recomenda-se que o produto néo seja utilizado durante o
carregamento, uma vez que tal pode reduzir a vida Gtil da bateria.

SEGURANGA DA BATERIA

Os terminais de alimentagdo ndo devem estar em curto-circuito.

Em caso de fuga numa bateria e numa pilha, ndo permita que o liquido
entre em contacto com a pele nem os olhos. Em caso de contacto,
lave a area afetada com 8gua em abundancia e consulte um médico.
As pilhas e as baterias secundarias tém de ser carregadas antes

da utilizagdo. Apos longos periodos de armazenamento, podera ser
necessario carregar e descarregar as pilhas ou as baterias varias
vezes para obter o maximo desempenho.

Mantenha as pilhas/baterias fora do alcance das criangas.

N&o esmague, perfure, desmonte nem danifique as pilhas/baterias.
Nao guarde o produto a uma temperatura superior a 60 °C.

Evite guarda-lo sob luz solar direta.

N&o coloque as baterias gastas no lixo doméstico.

N&o exponha as pilhas/baterias a calor ou fogo, pois podem explodir.
Assim que as baterias estiverem gastas, elimine o produto numa
estacao de reciclagem local. Contacte as autoridades governamentais
locais para obter mais informagdes.

Este produto esta equipado com uma bateria recarregével de
polimero de iBes de litio de 3,7 /90 mAh (no amovivel).

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE

A UP Global Sourcing UK Ltd. declara, através deste documento, que
esta unidade esta em conformidade com os requisitos essenciais e
outras disposicoes da Diretiva 2014/53/UE.

A declaragdo de conformidade pode ser consultada na UP Global
Sourcing UK Ltd, Victoria Street, Manchester OL9 ODD. Reino Unido
ou em www.intempo.co.uk. Modelo n.>: EEB156.

ELIMINAGAO DE RESIDUOS DE EQUIPAMENTOS
ELETRICOS E ELETRONICOS E PILHAS/BATERIAS

Ef Este simbolo no produto, nas pilhas/baterias ou na

embalagem significa que este produto e quaisquer pilhas/

baterias que contenha ndo devem ser eliminados
mmmmm  juntamente com o lixo doméstico. Em vez disso, € da
responsabilidade do utilizador entregé-lo a um ponto de
recolha aplicavel para a reciclagem de pilhas/baterias e equipamento
elétrico e eletronico. A recolha separada e a reciclagem ajudardo a
Cconservar 0s recursos naturais e a evitar as potenciais consequéncias
negativas para a salide humana e para 0 ambiente que resultariam de
uma eliminagao inadequada das substancias perigosas que podem
estar presentes nas pilhas/baterias e no equipamento elétrico e
eletronico. Alguns revendedores fornecem servicos de recolha que
permitem ao utilizador devolver equipamento gasto para uma
eliminacdo adequada.

Conservare il manuale diistruzioni per riferimento futuro.
ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Durante |'uso di apparecchiature elettriche, & necessario osservare le
precauzioni di sicurezza di base.

Tenere il prodotto e gli accessori fuori dalla portata dei bambini.
Tenere i componenti di piccole dimensioni fuori dalla portata dei
bambini per evitare il rischio di soffocamento.

E necessario sorvegliare i bambini al di sotto degli 8 anni per
assicurarsi che non giochino con il prodotto.

Questo prodotto non & un giocattolo.

Questo prodotto non cantiene componenti riparabili dallutente. £
necessario smaltire in modo appropriato il prodotto e i suoi accessori
nel caso in cui non dovessero funzionare correttamente oppure in
sequito a cadute o danni evidenti.

Tenere il prodotto e gli accessori lontani da fonti di calore, luce diretta
del sole, umidita, acqua e altri liquidi oppure da bordi affilati che
potrebbero causare danni.

Assicurarsi che il prodotto sia ben ventilato.

Non lasciare oggetti magneto-sensibili (carte bancomat, ecc.) vicino
al prodotto.

Non utilizzare il prodotto con le mani bagnate.

Non utilizzare il prodotto se é stato esposto ad acqua, umidita o altri
liquidi, onde evitare scosse elettriche, esplosioni e/o lesioni personali
e danni al prodotto.

Non utilizzare il prodotto per scopi diversi dall'uso previsto.

Non utilizzare accessori diversi da quelli forniti in dotazione.

Non inserire oggetti nelle aperture.

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico, non
a scopi commerciali.

NO‘FA.' non utilizzare il prodotto durante la ricarica, poiché cio
potrebbe ridurre la durata della batteria.

SICUREZZA DELLA BATTERIA

Evitare di cortocircuitare i morsetti di alimentazione.

In caso di fuoriuscita di liquidi dalla batteria e dalla cells, evitare
qualsiasi contatto con la pelle o con gli occhi. In caso di contatto,
lavare I'area interessata con abbondante acqua e consultare

un medico.

Caricare le batterie e le pile secondarie prima dell'uso. Dopo lunghi
periodi di inattivita, potrebbe essere necessario caricare e scaricare
piu volte le pile o le batterie per ottimizzarne le prestazioni.

Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini.

Non aprire, forare, smontare o danneggiare le batterie.

Non conservare a temperature superiori a 60 °C.

Evitare di conservare il prodotto alla luce diretta del sole.

Non smaltire le batterie scariche nei rifiuti domestici.

Non esporre le batterie a fonti di calore o fiamme, onde

evitare esplosioni.

Una volta giunte a esaurimento, smaltire le batterie presso le apposite
strutture. Per ulteriori informazioni, contattare gli enti locali.

Questo prodotto & dotato di una batteria ricaricabile agli ioni di litio da
3,7V 90 mAh (non rimovibile).

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

UP Global Sourcing UK Ltd. dichiara con la presente che l'unita &
conforme ai requisiti essenziali e alle disposizioni riportate nella
direttiva 2014/53/UE.

E possibile consultare la dichiarazione di conformita presso UP Global
Sourcing UK Ltd, Victoria Street, Manchester OLS ODD, Regno Unito
o www.intempo.co.uk. N. modello: EE6156.

SMALTIMENTO DELLE BATTERIE E DELLE
APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo sul prodotto, sulle batterie o sulla
confezione indica che il prodotto e le batterie in esso
contenute non devono essere smaltite insieme ai rifiuti
domestici. E responsabilita dell'utente consegnarlo a un
punto di raccolta preposto al riciclaggio delle batterie e
delle apparecchiature elettriche ed elettroniche. La raccolta
differenziata e il riciclaggio contribuiranno a preservare le risorse
naturali e a prevenire conseguenze negative per la salute umana e
I'ambiente a causa della possibile presenza, nel prodotto, di sostanze
pericolose che potrebbero essere rilasciate da uno smaltimento
inappropriato. Alcuni rivenditori forniscono un servizio di raccolta e
smaltimento delle apparecchiature esauste. E responsabilita
dell'utente llare i dati iin apparecchiature
elettriche ed elettroniche prima dello smaltimento. Per ulteriori
informazioni sui punti di smaltimento di batterie, i rifiuti elettrici ed

E da responsabilidade do utilizador apagar quaisquer dados relativos
a equip létricos e eletrd antes daeli Para
obter mais informages sobre onde entregar as pilhas/baterias e os
residuos elétricos e eletrdnicos, contacte o representante local da
cidade/municipio, o servico de recolha de residuos domésticos ou

o revendedor.

CUIDADOS E MANUTENGCAO

Limpe o smartwatch com um pano macio e sem pelos.

NAO:

Utilize solventes de limpeza abrasivos para limpar o smartwatch.
Exponha o smartwatch a temperaturas extremamente altas

ou baixas.

Deixe cair 0 smartwatch.

Tente desmontar 0 smartwatch.

Elimine o0 smartwatch por meio de fogo, pois podera provocar
uma explos&o.

INSTRUGGES DE UTILIZAGAO
CARREGAR A BATERIA

0 smartwatch esta equipado com uma bateria recarregavel

de polimero de iées de litio de 3,7 V e 90 mAh (n&o amovivel).
Recomenda-se que a bateria seja totalmente carregada antes da
primeira utilizagao; este processo demora aproximadamente 2 horas.
Para carregar o smartwatch, retire a bracelete 2 e ligue o conector
de carregamento USB a uma porta de carregamento compativel de
Sv===

Durante o carregamento, o simbolo da bateria & apresentado no
ecra tatil.

Assim que a bateria estiver totalmente carregada, desligue
cuidadosamente o conector de carregamento USB da porta de
carregamento e volte a colocar a bracelete 2.

NO'FA.' Ambas as braceletes podem ser retiradas ou fixadas em
qualquer um dos lados do smartwatch, conforme pretendido.

INSTRUGGES DE UTILIZAGAO

CONFIGURAR 0 DISPOSITIVO ATRAVES DE
BLUETOOTH COM A APLICACAO INTEMPO FIT

PASSO0 1: Ligue 0 smartwatch mantendo premido o botdo
"FUNCTION" durante cerca de 2 segundos.

PASSO 2: Utilizando um dispositivo adequado, procure na App Store
aaplicacao Intempo Fit e, em seguida, transfira-a e instale-a. Tem de
transferir a aplicagdo para poder emparelhar o smartwatch com

um dispositivo.

PASSO 3: Abra a aplicagao e registe uma nova conta ou inicie sessao
com os detalhes da conta existente.

PASSO0 4: Na pagina inicial da aplicagdo Intempo Fit, clique no icone
"Mine/Me" no canto inferior direito.

PASSO0 5: Selecione “Connection Management".

PASSO0 6: Selecione "Bind Bracelet/Connect Band" para procurar o
smartwatch. Selecione "EE6156" para ligar e emparelhar. Depois de
estabelecer uma ligagao, o dispositivo pode apresentar os passos
adicionais necessarios para concluir a configuragao; leia cada pedido
com cuidado e selecione as opgcdes em conformidade.

PASSO 7: Para desemparelhar ou remover um dispositivo compativel
com Bluetooth, clique no icone "Mine/Me" no canta inferior direito da
pagina inicial da aplicagdo Intempo Fit.

PASSO0 8: Selecione "Device Management" seguido de

"Connection Management".

PASSO0 9: Selecione "Unbound Bracelet/Disconnect Band".

PASSO0 10: Nas definicées de Bluetooth do dispositivo, selecione
"EE6156" e prima "Forget This Device".

NOTA: a aplicagao Intempo Fit requer i0S 8.4 ou superior ou
Android 4.4 ou superior para funcionar corretamente.

Todas as funges e modos apresentados no menu de utilitarios do
smartwatch também podem ser controlados através da aplicagao
Intempo Fit.

elettronici, contattare I'ufficio locale della citta/comune, il servizio di
smaltimento dei rifiuti domestici o il rivenditore.

CURA E MANUTENZIONE
Pulire lo smartwatch con un panno morbido e privo dilanugine.

COSA NON FARE:

Utilizzare solventi abrasivi per pulire lo smartwatch.

Esporre lo smartwatch a temperature estremamente alte o basse.
Far cadere lo smartwatch.

Tentare di smontare lo smartwatch.

Smaltire lo smartwatch gettandolo nel fuoco, perché potrebbero
verificarsi esplosioni.

ISTRUZIONI PER L'USO
RICARICA DELLA BATTERIA

Lo smartwatch & dotato di una batteria ricaricabile agli ioni di litio da
3,7V 90 mAh (non rimovibile). Si consiglia di caricare completamente
la batteria prima del primo utilizzo; questa operazione richiede circa
2ore.

Per caricare lo smartwatch, rimuovere il cinturino 2 e collegare il
connettore di ricarica USB a una porta di ricarica da

5V === compatibile.

Durante la ricarica, il simbolo della batteria & visualizzato sul

display touchscreen.

Al termine della ricarica, scollegare delicatamente il connettore USB
dalla porta e collegare di nuovo il cinturino 2.

NOTA: entrambii cinturini possono essere rimossi o fissati su
entrambi i lati dello smartwatch.

ISTRUZIONI PER L'USO

CONFIGURAZIONE DEL DISPOSITIVO TRAMITE
BLUETOOTH CON L'APP INTEMPO FIT

FASE 1: accendere lo smartwatch tenendo premuto il tasto
"FUNZIONE' per circa 2 secondi.

FASE 2: utilizzando un dispositivo idoneo, cercare I'app Intempo
Fit nell'app store, quindi scaricarla e installarla. Per consentire
I'associazione dello smartwatch con il dispositivo & necessario
scaricare 'app.

FASE 3: aprire I'app e registrare un nuovo account oppure accedere
coni dettagli dell'account esistente.

FASE 4: sulla home page dell'app Intempo Fit, fare clic sullicona
"Personale” nell'angolo in basso a destra.

FASE 5: selezionare "Gestione connessioni".

FASE 6: selezionare I'opzione di connessione ai dispositivi mobili
per awviare la ricerca dello smartwatch. Selezionare "EE6156" per
effettuare la connessione e 'associazione. Una volta stabilita la
connessione, potrebbero essere visualizzare ulteriori passaggi
necessari per completare la configurazione; leggere ogni messaggio
attentamente e selezionare di conseguenza una delle opzioni.
FASE 7: per annullare I'associazione o rimuovere un dispositivo
Bluetooth compatibile, fare clic sull'icona "Personale” nell'angolo in
basso a destra della home page dell'app Intempo Fit.

FASE 8: selezionare "Gestione dispositivo" seguito da

"Gestione connessioni'.

FASE 9: selezionare I'opzione di disconnessione del dispositivo.
FASE 10: Infine, nelle impostazioni Bluetooth del dispositivo,
selezionare "EE6156" e premere "Dimentica questo dispositivo".
NOTA: per garantire il corretto funzionamento dellapp Intempo
Fit, & necessario iOS 8.4 o versioni successive oppure Android 4.4 o
versioni successive.

Tutte le funzioni e le modalita visualizzate nel menu Utilita dello
smartwatch possono essere controllate anche tramite I'app
Intempo Fit.

FUNZIONALITA DI BASE

Per accendere lo smartwatch, tenere premuto il tasto "FUNCTION"
per circa due secondi.

Per alternare le modalita nel menu Utilita, premere il tasto
"FUNCTION'" finché non viene selezionata la modalita desiderata. Per
una descrizione dettagliata delle modalita disponibili, consultare la
sezione "Menu Utilita".

Per visualizzare le funzioni di ciascuna modalita, tenere premuto

il simbolo sul display touchscreen per circa un secondo. Lo
smartwatch vibrera per indicare che l'operazione & andata a buon
fine. Per disattivare le funzioni delle modalita, tenere premuto il tasto
"FUNCTION" per circa un secondo.

Per spegnere lo smartwatch, selezionare "Funzione" nel menu Utilita,
quindi tenere premuto il tasto "FUNCTION" per circa un secondo. Le

FUNGAO BASICA

Para ligar o smartwatch, prima continuamente "FUNCTION" durante
cerca de 2 segundos.

Para percorrer os modos no menu de utilitarios, prima "FUNCTION"
até selecionar o modo pretendido. Para obter uma descricao
detalhada dos modos disponiveis, consulte a secgdo ‘Menu

de utilitarios".

Para ver as fungdes de cada modo, mantenha premido o simbolo

no ecra tactil durante cerca de 1segundo. O smartwatch vibra para
indicar que foi bem-sucedido.

Para sair das funcdes de modo, prima continuamente "FUNCTION"
durante cerca de 1segundo.

Para desligar o smartwatch, selecione "Function’ no menu de
utilitarios e, em seguida, prima continuamente "FUNCTION" durante
cerca de 1segundo. As fungdes de modo s3o apresentadas no

ecra tactil.

Percorra as fungdes do modo premindo "FUNCTION" até que o
simbolo de alimentac&o seja apresentado. Mantenha premido o
simbolo de alimentagéo no ecra tatil durante cerca de 1segundo; o
smartwatch desliga-se.

MENU DE UTILITARIOS

Modo de tempo

0 modo de tempo é a primeira pagina apresentada quando o
smartwatch € ligado. Apresenta o nivel da bateria do smartwatch, a
data e a hora, a medicao do ritmo cardiaco e o nimero de passos.
NOTA: A data e a hora ndo podem ser alteradas no smartwatch.
A data e a hora sdo sincronizadas automaticamente quando o
smartwatch € ligado a um dispositivo Bluetooth compativel.

Pedémetro

0 peddémetro regista diariamente o nimero de passos dados.

Calorias

0 contador de calorias regista 0 nimero de calorias
consumidas diariamente.

Distancia
0 utilitario de distancia regista a distancia percorrida diariamente.

Ritmo cardiaco

0 monitor de ritmo cardiaco mede o ritmo cardiaco uma vez por hora.
Isto também pode ser feito manualmente premindo continuamente
"FUNCTION" durante cerca de 2 segundos com o utilitario de ritmo
cardiaco apresentado no ecr tactil. A luz do sensor fica intermitente
averde para indicar que a medicao esta a decorrer.

Pressao arterial

0 monitor de pressao arterial mede a pressdo arterial uma vez

por hora. Isso também pode ser feito manualmente premindo
continuamente "FUNCTION" durante cerca de 2 segundos com o
utilitario de pressao arterial apresentado no ecra tactil. A luz do sensor
fica intermitente a verde para indicar que a medigao esta a decorrer.

Nivel de saturagio de oxigénio (Sp02)

0 monitor de Sp02 mede os niveis de oxigénio no sangue uma
vez por hora. Isso também pode ser feito manualmente premindo
continuamente "FUNCTION" durante cerca de 2 segundos com o
utilitario de Sp02 apresentado no ecra tctil. A luz do sensor fica
intermitente a verde para indicar que a medicao esta a decorrer.

Qualidade do sono

0 monitor de qualidade do sono mede a qualidade do sono
diariamente de forma automatica

Notificagdes

Quando um dispositivo Bluetooth compativel € ligado ao smartwatch,
o reldgio vibra para informar sobre quaisquer chamadas, mensagens
ou notificagdes recebidas.

Em alternativa, ative as notificagdes utilizando a aplicagao

Intempo Fit.

funzioni delle modalita sono visualizzate sul display touchscreen.
Scorrerle premendo il tasto "FUNCTION" finché non viene visualizzato
il simbolo di accensione. Tenere premuto questo simbolo per circa un
secondo; lo smartwatch si spegnera.

MENU UTILITA

Modalita Tempo

La modalita Tempo & la prima pagina che appare all'accensione dello
smartwatch. Mostra il livello di carica della batteria, la data e l'ora, la
frequenza cardiaca e il numero di passi.

N&TA.‘ data e ora non possono essere modificate tramite lo
smartwatch. Vengono sincronizzate automaticamente quando lo
smartwatch viene collegato a un dispositivo Bluetooth compatibile.

Contapassi

Registra il numero di passi effettuati ogni giorno.
Calorie

Il contacalorie registra le calorie assunte giornalmente.

Distanza
L'utilita Distanza registra la distanza percorsa ogni giorno.

Frequenza cardiaca

Questo rilevatore misura la frequenza cardiaca ogni ora. Questa
operazione pud essere eseguita anche manualmente tenendo
premuto il tasto "FUNCTION" per circa due secondi quando ['utilita
Frequenza cardiaca e visualizzata sul display touchscreen. La spia
del sensore emette una luce verde lampeggiante per indicare che & in
corso la misurazione.

Pressione sanguigna

Questo rilevatore misura la pressione arteriosa ogni ora. Questa
operazione puo essere eseguita anche manualmente tenendo
premuto il tasto "FUNCTION" per circa due secondi quando l'utilita
Pressione sanguigna ¢ visualizzata sul display touchscreen. La spia
del sensore emette una luce verde lampeggiante per indicare che & in
corso la misurazione.

Livello di saturazione dell'ossigeno (Sp02)

Il monitoraggio Sp02 misura il livello di ossigeno nel sangue ogni ora.
Questa operazione pud essere eseguita anche manualmente tenendo
premuto il tasto "FUNZIONE" per circa due secondi quando ['utilita
Sp02 e visualizzata sul display touchscreen. La spia del sensore
emette una luce verde lampeggiante per indicare che & in corso

la misurazione.

Qualita del sonno
Questo rilevatore misura la qualita del sonno ogni giorno.

Notifiche

Dopo aver collegato un dispositivo Bluetooth compatibile allo
smartwatch, quest'ultimo vibra per segnalare chiamate, messaggi o
notifiche in arrivo.

In alternativa, & possibile attivare le notifiche tramite 'app Intempo Fit.

Modalita Allenamento

La modalita Allenamento ha 5 funzioni: corsa, arrampicata, basket,
calcio, equitazione. Per selezionare una funzione, tenere premuto
il simbolo sul display touchscreen per circa un secondo. Per
sospendere, interrompere o tornare alla funzione dell'utilita, tenere
premuto il tasto "FUNCTION" per circa un secondo.

Funzione

La modalita Funzionamento ha 6 funzioni: cronometro, trova telefono,
musica, livello di luminosita, Bluetooth, spegnimento.

IOTA: seil cinturino & troppo largo o lento, i rilevatori di frequenza
cardiaca, pressione sanguigna e Sp02 potrebbero fornire valori non
accurati. Accertarsi che lo smartwatch aderisca bene al polso.

FUNZIONALITA AGGIUNTIVE

Possono essere attivate automaticamente o controllate dall'app. Non
& possibile utilizzare lo smartwatch per controllare queste funzionalita.

Corrispondenza lingua

Si attiva automaticamente quando lo smartwatch viene sincronizzato
con un dispositivo compatibile.

Modo de treino

0 modo de treino tem 5 fungdes: corrida, escalada, basquetebol,
futebol e ciclismo. Para selecionar uma fungdo, mantenha premido o
simbolo no ecra tactil durante cerca de 1segundo. Para colocar em
pausa, parar ou voltar a fungao de utilitario, prima continuamente
"FUNCTION" durante cerca de 1segundo.

Fungdo

0 modo de fungdo tem 6 fungdes: cronémetro; encontrar o meu
telefone, msica, nivel de brilho, Bluetooth, desligar.

NOTA: Se abracelete estiver demasiado apertada ou frouxa, os
monitores de ritmo cardiaco, presséo arterial e Sp02 podem ndo
fornecer leituras precisas. Certifique-se de que o smartwatch esta
encostado ao pulso.

FUNCIONALIDADES ADICIONAIS

Estas podem ser automaticas ou ser controladas através da
aplicagdo. O smartwatch ndo pode ser utilizado para controlar estas
funcionalidades.

Correspondéncia de idioma
Isto ocorre automaticamente quando o smartwatch é sincronizado
com um dispositivo compativel.

Levantar a mao para ativar o ecrd
Lomh o

3rio/Modo no ii d:

Para utilizar estas funcionalidades, abra a aplicagao Intempo Fit.
Selecione "Mine" no canto inferior direito do ecra e, em seguida,
selecione "Device Management" seguido de "Intelligent Reminder”.

E possivel selecionar lembretes sedentarios e o modo nao incomodar,
conforme pretendido.

Agitar para fotografar

Para fotografar, abra a aplicagao Intempo Fit. Selecione "Mine"

no canto inferior direito do ecra e, em seguida, selecione "Device
Management" seguido de "Shake Photos". Posicione o dispositivo no
angulo pretendido para captar a imagem. Agite a m3o num movimento
ascendente e descendente para tirar a fotografia.

Apple Health/WeChat Sport

Para utilizar estas funcionalidades, selecione "Mine" no canto inferior
direito do ecra do dispositivo.

Selecione "Mine" no canto inferior direito do ecra e, em seguida,
selecione "Settings" seguido de "Intelligent Reminder”. Siga as
instrugdes para ligar a Apple Health e/ou a WeChat Sport.

ESPECIFICACOES

Cédigo do produto; EE6156BLKPRIUK
Vers&o Bluetooth: 4,2

Alcance sem fios: até 10 m

Capacidade da bateria: 90 mAh

Tempo de carregamento da bateria: 2 horas
Tempo em espera: 10 dias

Frequéncia de funcionamento: 2,4 GHz
Saida de RF max.: 1dBm

Solleva la mano per attivare lo schermo
Py ia sed ieta/modalita Non disturb

Per utilizzare queste funzionalit3, aprire I'app Intempo Fit. Selezionare
"Personale" nell'angolo in basso a destra dello schermo, quindi
scegliere "Gestione dispositivo" seguito da "Promemoria intelligente”.
Il Promemoria sedentarieta e la modalita Non disturbare possono
essere selezionati secondo necessita.

Agita per scattare foto

Per scattare una foto, aprire I'app Intempo Fit. Selezionare "Personale”
nell'angolo in basso a destra dello schermo, quindi scegliere “Gestione
dispositivo" seguito da "Agita per scattare foto". Posizionare il
dispositivo all'angolazione desiderata per fotografare immagine.
Agitare la mano eseguendo movimenti verso |'alto e verso il basso per
scattare la foto.

Salute Apple/WeChat Sport

Per utilizzare queste funzionalit3, selezionare "Personale” nell'angolo
in basso a destra dello schermo del dispositivo.

Selezionare "Personale” nell'angolo in basso a destra dello schermo,
quindi scegliere "Impostazioni” e "Promemoria intelligente". Seguire le
istruzioni per il collegamento di Salute Apple e/0 WeChat Sport.

SPECIFICHE

Codice prodotto: EEG156BLKPRIUK
Versione Bluetooth: 4,2

Portata wireless: finoa 10 m
Capacita della batteria: 90 mAh
Tempo di ricarica batteria: 2 ore
Tempo di standby: 10 giorni
Frequenza di esercizio: 2,4 GHz
Uscita RF massima: 1dBm



Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przysztosc.
INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Podczas uzywania urzadzen elektrycznych zawsze nalezy stosowac
podstawowe Srodki ostroznosci.

Produkt i akcesoria nalezy przechowywac w migjscu niedostepnym
dla dzieci.

Mate czesci nalezy przechowywat w migjscu niedostepnym dla dzieci
z uwagi na ryzyko zadtawienia.

Produkt nie jest przeznaczony do zabawy, dlatego dzieci ponizej 8 lat
powinny uzywat go pod nadzorem.

Ten produkt nie jest zabawka.

Ten produkt nie zawiera czesci, ktore moga byé serwisowane

przez uzytkownika.

Jesli produkt i jego akcesoria dziatajg wadliwie lub sg uszkodzone,
nalezy oddat je do recyklingu.

Produkt i akcesoria nalezy przechowywat z dala od zrodet ciepta,
bezposredniego $wiatta stonecznego, wilgoci, wody i innych ptynow
lub ostrych krawedzi, ktre moga uszkodzic urzgdzenie.

Urzadzenie powinno mie¢ zapewniong dobrg wentylacje.

W poblizu urzadzenia nie nalezy pozostawia¢ zadnych

przedmiotow podatnych na dziatanie pola magnetycznego (np. kart
do bankomatow).

Nie wolno obstugiwac urzadzenia mokrymi rekami.

Nie wolno uzywat produktu, jesli zostat wystawiony na dziatanie
wilgoci, wody lub innego ptynu, poniewaz grozi to porazeniem pradem,
wybuchem, obrazeniami ciata i uszkodzeniem produktu.

Nie wolno uzywa¢ produktu do celdw innych niz jest on przeznaczony.
Nie nalezy uzywac akcesoriow innych niz dotgczone do zestawu.

Nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw do otworéw.

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie
nalezy go uzywac do celéw komercyjnych.

UWAGA: nie zaleca sie uzywania produktu podczas tadowania,
poniewaz moze to skroci¢ zywotnos¢ akumulatora.

BEZPIECZENSTWO AKUMULATORA

Nie nalezy zwiera¢ zaciskow zasilania.

W przypadku wycieku z akumulatora i ogniwa nie wolno dopuscic do
kontaktu ptynu ze skorg lub oczami. Jezeli juz doszto do kontaktu,
nalezy przemy¢ miejsce kontaktu duzg iloscig wody i skontaktowac
sig z lekarzem.

Drugorzedne ogniwa i akumulatory nalezy natadowac przed
uzyciem. Po dtuzszym okresie przechowywania moze by¢ konieczne
kilkakrotne natadowanie i roztadowanie akumulatoréw lub ogniw w
celu uzyskania ich maksymalnej wydajnosci.

Przechowywac baterie poza zasiegiem dzieci.

Akumulatoréw nie wolno zgniata¢, przebijac, rozbierat ani powodowat
innych uszkodzen.

Nie przechowywat w temperaturze powyzej 60 °C.

Unika€ przechowywania w nastonecznionym miejscu.

Zuzytych akumulatoréw nie nalezy wyrzucac do domowych
pojemnikéw na Smieci.

Nie wolno wystawia€ baterii na dziatanie wysokiej temperatury ani
ognia, poniewaz mogg one wybuchnaé.

Po wyczerpaniu akumulatoréw nalezy oddac produkt do lokalnego
punktu recyklingu. Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac w
organach samorzadowych.

Produkt jest wyposazony w polimerowy akumulator litowo-jonowy
3,7V 0 pojemnosci 90 mAh (niewymienny).

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Firma UP Global Sourcing UK Ltd. niniejszym o$wiadcza, ze urzadzenie
spetnia wszystkie niezbgdne wymagania oraz inne postanowienia
dyrektywy 2014/53/UE.

Deklaracja zgodnosci jest dostepna w siedzibie firmy pod adresem UP
Global Sourcing UK Ltd, Victoria Street, Manchester OLS 0DD, Wielka
Brytania lub na stronie www.intempo.co.uk. Nr modelu: EE6156.

Navod uschovejte pro pozdéjsi pouziti.
BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfi pouzivani elektrickgch vgrobkd je tfeba vzdy dodrzovat zakladni
bezpec€nostni opatreni.

V(robek a jeho pfislusenstvi uchovavejte mimo dosah déti.

Malé soucasti uchovavejte mimo dosah déti, mohly by predstavovat
riziko uduseni.

Déti mladsi nez 8 let musi bt pod dozorem, aby si s

v(robkem nehraly.

Tento vgrobek neni hracka.

Tento vrobek neobsahuje zadné soucasti opravitelné uzivatelem.
Pokud v{robek a jeho prislusenstvi nefunguji spravné nebo byly
poskozeny, mély by bt recyklovany.

V{robek a jeho prislusenstvi uchovavejte mimo dosah zdroju tepla,
primého slunecniho svétla, vihkosti, vody a jingch kapalin a také mimo
dosah ostrgch hran, které by je mohly poskodit.

Zajistéte, aby byl vrobek dobre vétrang.

Nenechavejte v blizkosti v{robku zadné predméty citlivé na
magnetismus (platebni karty atd).

Neobsluhujte vgrobek mokrgma rukama.

V(robek nepouZzivejte, pokud byl vystaven vode, vihkosti nebo jiné
kapaling, aby nedoslo k drazu elektrickgm proudem, vgbuchu nebo
zranéni osob a poskozeni v{robku.

V(robek nepouZzivejte k jinému Gelu, nez k némuz je urcen.
Nepouzivejte zadné prislusenstvi, které neni soutasti dodavky.

Do zadného z otvordi nevkladejte zadné predméty.

Tento v{robek je ur€en pouze pro domaci pouziti. Nesmi bgt pouzivan
pro komer€ni Gcely.

POZNAMKA: Doporugujeme virobek nepouzivat behem nabijen,
jelikoz by se tim mohla zkrétit Zivotnost baterie.

BEZPECNOST BATERIE

Nesmi dojit ke zkratovani napajeciho bodu.

V pripadé netésnosti baterie a clanku zabrarite kontaktu kapaling s
kozi &i ocima.

Pokud doslo ke kontaktu, omyjte postizené misto velkgm mnozstvim
vody a vyhledejte Iékar'skou pomoc.

Sekundarni ¢lanky a baterie je tfeba pred pouzitim nabit. Po delsi dobé
skladovani mdze bt nutné Elanky ¢i baterie nékolikrat nabit a vybit,
aby dosahovaly maximalniho vgkonu.

Baterie uchovavejte mimo dosah déti.

Baterie nemackejte, nepropichujte, nerozebirejte ani

jinak neposkozujte.

Neskladujte pfi teplotach nad 60 °C.

Neskladujte na pfimém slunecnim svétle.

Nevyhazujte vybité baterie do bézného odpadu.

Nevystavuijte baterie teplu ani ohni, protoze mohou explodovat.

Po vycerpani baterie odneste v{robek do mistni recyklacni stanice.
Dalsi podrobnosti vam sdéli mistni Gfady.Tento v{robek je vybaven
3,7 Vlithium-iontovou polymerovou dobijeci baterii s kapacitou

90 mAh (neni vyjimatelna).

PROHLASENI 0 SHODE

Spole¢nost UP Global Sourcing UK Ltd. timto prohlasuje, Ze tato
jednotka spliuje zakladni poZadavky a dalsi ustanoveni smeérnice
2014/53/EU.

Informace o prohlaseni o shodé |ze ziskat na adrese UP Global
Sourcing UK Ltd, Victoria Street, Manchester OL9 ODD. Velka Britanie
nebo webové stranky www.intempo.co.uk. C. modelu: EE6156.

LIKVIDACE VYBITYCH BATERII A ELEKTRICKYCH A
ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na produktu, jeho bateriich nebo obalu
K znamenaji, ze tento produkt a v ném obsazené baterie se

nesméji likvidovat spolecné s bézngm komunalnim

mmmm  0dpadem. Namisto toho je uZivatel odpovédng za jejich

predani na prislusné odbérové misto pro recyklaci baterii a
elektrickdch a elektronickgch zafizeni. Tento separatni odbér a
recyklovani napomohou ochrané prirodnich zdrojl a zabrani
potencialnim negativnim disledkdm pro lidské zdravi a Zivotni
prostredi, které by zpusobila pfitomnost nebezpegngch latek v
bateriich a elektrickgch a elektronickgch zafizenich, a ke které by
mohlo dojit v disledku nespravné likvidace. Nékteri prodejci poskytuji
sluzby zpétného prevzeti, které umozriuji uzivateli vratit vycerpané
vybaveni pro pfislusnou likvidaci. Je odpovédnosti uZivatele od: i
pred likvidaci veskera data z elektrickgch a elektronickgch zarizeni.
Dalsi informace o tom, kde odevzdat baterie, elektricky a elektronick{
odpad, prosim kontaktujte mistni méstsky nebo obecni Gfad, sluzby
likvidace komunalniho odpadu nebo prodejce.

UTYLIZACJA Z| UZYTYCH AKUMULATORGW ORAZ
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol na produkcie, jego bateriach lub opakowaniach
0znacza, ze nie wolno wyrzucaé ich razem z odpadami domowymi.
Uzytkownik jest natomiast odpowiedzialny za to, aby przekazat je
do odpowiedniego punktu zbidrki w celu recyklingu akumulatorow
oraz sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Ten odrebny proces
zbierania i recyklingu pomaga chroni¢ zasoby naturalne i zapobiega
potencjalnym negatywnym wptywom na zdrowie ludzkie i Srodowisko
naturalne, wynikajagcym z mozliwej obecnosci niebezpiecznych
substancji w akumulatorach oraz sprzecie elektrycznym i
elektronicznym, ktére mogg by¢ spowodowane niewtasciwg
utylizacja. Niektorzy sprzedawcy detaliczni oferujg ustugi odbioru
zuzytego sprzetuy, ktdre umozliwiajg uzytkownikowi zwrot zuzytego
sprzetu w celu wiasciwej utylizacji. Uzytkownik jest odpowiedzialny
za usuniecie wszelkich danych na urzadzeniach elektrycznychi
elektronicznych przed ich utylizacja. Aby uzyskac wiecej informacii
na temat miejsc wyrzucania baterii, odpadéw elektrycznych i
elektronicznych, nalezy skontaktowact sig z lokalnym urzedem
miasta/gminy, firma zajmujaca sie utylizacja odpadow domowych
lub sprzedawca.

KONSERWACJA
Wycieraj smartwatcha migkka, niestrzepiaca sie szmatka.

NIE WOLNO:

Uzywac sciernych $rodkéw muyjacych do czyszczenia smartwatcha.
Naraza¢ smartwatcha na dziatanie bardzo wysokich lub

niskich temperatur.

Upuszczat smartwatcha.

Podejmowac prob demontazu smartwatcha.

Wyrzucat smartwatcha do ognia, poniewaz spowoduje to

jego eksplozje.

INSTRUKCJA OBSLUGI
LADOWANIE AKUMULATORA

W smartwatchu zamontowany jest litowo-jonowy akumulator
polimerowy wielokrotnego tadowania 3,7 V o pojemnosci S0 mAh
(niewymienny). Przed pierwszym uzyciem zalecane jest petne
natadowanie akumulatora. Potrwa to okoto 2 godzin.

Aby natadowa¢ smartwatcha, zdejmij pasek na nadgarstek (2) i
podtacz port USB urzadzenia do zgodnego portu tadowania o napigciu
S5V=—==

Podczas tadowania na ekranie bedzie widoczny symbol akumulatora.
Gdy akumulator nataduje sig do petna, ostroznie odtacz port

USB urzadzenia od portu tadujgcego i ponownie zat6z pasek na
nadgarstek (2).

UWAGA: obydwa paski mozna dowolnie demontowac i przypinaé
do obu stron smartwatcha.

INSTRUKCJA OBStUGI

KONFIGURACJA URZADZENIA POPRZEZ BLUETOOTH
Z APLIKACJA INTEMPO FIT

KROK 1: Wigcz smartwatcha, naciskajac i przytrzymujac przycisk
+FUNCTION" przez okoto 2 sekundy.

KROK 2: Korzystajqc z odpowiedniego urzadzenia, otworz skiep z
aplikacjami i wyszukaj aplikacje Intempo Fit, a nastepnie pobierzja i
zainstaluj. Aby smartwatch mogt zosta¢ sparowany z urzadzeniem,
nalezy pobrac aplikacje.

KROK 3: Uruchom aplikacje i utwérz nowe konto lub zaloguj sie przy
uzyciu istniejgcego.

KROK 4: Kliknij ikone ,Moje/Ja" na stronie gtdwnej aplikacji Intempo
Fit w prawym dolnym rogu ekranu.

KROK 5: Wybierz ,Zarzadzanie potaczeniami”.

KROK 6: Wybierz opcjg ,Potacz opaske/zegarek’, aby wyszukat
smartwatcha. Wybierz urzadzenie ,EE6156", aby potaczyc sig i
sparowac. Po nawigzaniu potaczenia urzadzenie moze wyswietlac
dodatkowe czynnosci potrzebne do dokoriczenia konfiguracji;
doktadnie zapoznaj sig z kazdym komunikatem i wykonaj
odpowiednie dziatania.

KROK 7: Aby anulowat parowanie lub usuna¢ urzadzenie obstugujace
Bluetooth, Kliknij ikone ,Moje/Ja" w prawym dolnym rogu strony
gtownej aplikacji Intempo Fit.

KROK 8: Wybierz opcje ,Zarzadzanie urzadzeniem”, a nastepnie
.Zarzadzanie potgczeniami”.

KROK 9: Wybierz ,Roztgcz opaske/zegarek'.

KROK 10: w ustawieniach Bluetooth urzadzenia wybierz opcje
LEEB156" i nacisnij przycisk ,Zapomnij urzadzenie”.

UWAGA: do poprawnego dziatania aplikacji Intempo Fit

PECE A UDRZBA

Otfete chytré hodinky mékkgm hadfikem, kter( nepousti viakna.

V ZADNEM PRIPADE:

K €isténi chytrgch hodinek nepouzivejte abrazivni Cistici prostredky.
Nevystavujte chytré hodinky extrémné vysokgm nebo

nizkgm teplotam.

Neupustte chytré hodinky na zem.

Nepokousejte se chytré hodinky rozebrat.
Nevhazujte chytré hodinky do ohné, nebot by doslo k explozi.

NAVOD K POUZITI
NABIJENI BATERIE

Chuytré hodinky jsou vybaveny 3,7 V lithium-iontovou polymerovou
dobijec baterii s kapacitou 90 mAh (neni vyjimatelna) Pfed prvnim
pouzitim doporucujeme baterii piné nabit. To bude trvat cca 2 hodiny.
Cheete-li nabit chytré hodinky, sejméte feminek na zapésti 2 a
pripojte nabijeci konektor USB do kompatibilniho nabijeciho portu

Béhem nabijeni se na dotykovém displeji zobrazi symbol baterie.

Po Gplném nabiti baterie opatrné odpojte nabijeci konektor USB od
nabijecihg portu a znovu jej pripojte k feminku na zapésti 2.
POZNAﬁdKA: Oba feminky na zapésti lze podle potreby sejmout
nebo pfipevnit na obé strany chytrgch hodinek.

NAVOD K POUZITI

NASTAVENI ZARIZENI S POUZITIM TECHNOLOGIE
BLUETOOTH A POMOCI APLIKACE INTEMPO FIT

KROK 1: Zapnéte chytré hodinky stisknutim a podrzenim tlacitka
LFUNCTION' po dobu priblizné 2 sekund.

KROK 2: Pomoci vhodného zafizeni vyhledejte v obchodé s aplikacemi
aplikaci Intempo Fit, stahnéte ji a nainstalujte. Aby se chytré hodinky
mohly sparovat se zafizenim, je nutné stahnout aplikaci.

KROK 3: Otevrete aplikaci a zaregistrujte nov{ Gcet nebo se prihlaste
pomoci stavajicich ddajb Gctu.

KROK 4: Na domovske strance aplikace Intempo Fit kliknéte v pravém
dolnim rohu na ikonu ,Mine/Me" (Moje/Ja).

KROK 5: Vlyberte moznost ,Connection Management (Sprava piipajeni).
KROK 6: Chcete-li vyhledat chytré hodinky, vyberte moznost ,Bind
Bracelet/Connect Band" (Navazat naramek / Pfipojit feminek).
Vyberte ,EE6156" pro pfipojeni a parovani. Po navazani pripojeni mize
zafizeni zobrazit dalsi kroky nutné k dokonceni nastaveni; peclivé si
prectéte kazdou v{jzvu a podle toho vyberte z moznosti.

KROK 7: Chcete-li zrusit sparovani nebo odebrat zafizeni kompatibilni
s technologii Bluetooth, Kliknéte na ikonu ,Mine/Me" (Moje/Ja) v
pravém dolnim rohu domovskeé stranky aplikace Intempo Fit.

KROK 8: iyberte moznost ,Device Management" (Spréva zafizeni) a
poté moznost ,Connection Management" (Sprava pripojeni).

KROK 9: Vyberte moznost ,Unbound bracelet/Disconnect Band”
(Zrusit navazani néramku / Odpojit Feminek).

KROK 10: V nastaveni Bluetooth v zafizeni vyberte polozku ,EE6156"
a stisknéte moznost ,Forget This Device" (Zapomenout toto zafizeni).
POZNAMEKA: Aplikace Intempo Fit vyzaduje ke spravnému
Vsechny funkce a rezimy zobrazené v nabidce nastrojli chytrich
hodinek Ize ovladat také pomoci aplikace Intempo Fit.

ZAKLADNi FUNKCE

Chcete-li zapnout chytré hodinky, stisknéte a podrzte tlacitko
LFUNCTION" po dobu priblizné 2 sekund.

Cheete-li prochazet rezimy v nabidce nastrojd, stisknéte tlacitko
LFUNCTION", dokud nevyberete pozadovan( rezim. Podrobn{ popis
dostupngch rezimd naleznete v €asti , Utility Menu" (Nabidka nastroja).
Chcete-li zobrazit funkce pro jednotlivé rezimy, stisknéte a podrzte
symbol na dotykovém displeji po dobu priblizné 1 sekundy. Chytré
hodinky zavibruji na znameni, ze prikaz probéhl Uspésné. Cheete-li
ukongit funkce rezimu, stisknéte a podrzte tlacitko ,FUNCTION" po
dobu priblizné 1sekundy.

Cheete-li chytré hodinky vypnout, vyberte v nabidce nastrojti volbu
LFUNCTION" (Funkce) a stisknéte a podrzte tlatitko ,FUNCTION" po
dobu priblizné 1sekundy.

Funkce rezimu se zobrazi na dotykovém displeji.

Mezi funkcemi rezimu mizete prepinat stisknutim tlacitka
FUNCTION", dokud se nezobrazi symbol napajeni. Stisknéte a
podrzte symbol napajeni na dotykovém displeji po dobu pfiblizné 1
sekundy; chytré hodinky se vypnou.

wymagany jest system iOS 8.4, Android 4.4 lub nowszy.
Wszystkie funkcje oraz tryby wyswietlane w menu Narzedzia
smartwatcha mogg byé obstugiwane réwniez za pomoca aplikacji
Intempo Fit.

PODSTAWOWE FUNKCJE

Aby wiaczyé smartwatcha, weisnij i przytrzymaj przycisk ,FUNCTION"
przez okoto 2 sekundy.

By przetaczac sig migdzy trybami w menu Narzedzia, wcisnij
przycisk ,FUNCTION" do momentu wybrania zgdanego trybu. Aby
poznat szczegdtowy opis dostepnych trybow, sprawdz sekcje
Menu Narzedzia".

By podejrze¢ funkcje poszczegdlnych trybdw, dotknij i przytrzymaj
odpowiedni symbol na ekranie dotykowym przez okoto 1 sekunde.
Smartwatch zacznie wibrowac, informujac, ze operacja sig powiodta.
Aby zamkna¢ podglad funkcji, weiénij i przytrzymaj przycisk
LFUNCTION" przez okoto 1 sekunde.

Aby wytgczyc smartwatcha, wybierz opcje ,Function” w menu
Narzedzia, a nastgpnie wcisnij i przytrzymaj przycisk ,FUNCTION"
przez okoto 1sekunde.

Funkcje trybu wyswietla sie na ekranie dotykowym.

Przetaczaj sie migdzy funkcjami trybu, weiskajac przycisk
FUNCTION", az wyswietli sig symbol zasilania. Dotknij i przytrzymaj
symbol zasilania na ekranie dotykowym przez okoto 1sekunde, a
smartwatch sig wytaczy.

MENU NARZEDZIA

Tryb czasu

Tryb czasu to pierwsza strona wyswietlana po wigczeniu
smartwatcha. Wskazuje ona poziom natadowania akumulatora, date,
godzine, tgtno oraz liczbe krokow.

UWAGA: datai godzina nie moga byé zmienione przy uzyciu
smartwatcha. Data i godzina sg synchronizowane automatycznie, gdy
smartwatch faczy sie z obstugiwanym urzadzeniem Bluetooth.

Krokomierz

Krokomierz rejestruje dzienng liczbe wykonanych krokéw.

Kalorie
Licznik kalorii rejestruje dzienng liczbe spozytych kalorii.

Odleglosé

Narzedzie do mierzenia odlegtoéci rejestruje dzienny
przebyty dystans.

Tetno

Pulsometr dokonuje pomiaru tetna raz w ciggu godziny. Aby dokonaé
recznego pomiaru, naciénij i przytrzymaj przycisk ,FUNCTION” przez
okoto 2 sekundy, az symbol pomiaru tetna wyswietli sig na ekranie
dotykowym. Kontrolka czujnika zaswieci sig na zielono podczas
dokonywania pomiaru.

Ciénienie krwi

Cisnieniomierz dokonuje pomiaru cisnienia krwi raz w ciggu godziny.
Aby dokonac recznego pomiaru, nacisnij i przytrzymaj przycisk
#FUNCTION" przez okoto 2 sekundy, az symbol pomiaru ciénienia krwi
wyswietli sig na ekranie dotykowym. Kontrolka czujnika za$wieci sie
na zielono podczas dokonywania pomiaru.

Poziom nasycenia tlenem (Sp02)

Pulsoksymetr dokonuje pomiaru nasycenia krwi tlenem raz w ciggu
godziny. Aby dokona€ recznego pomiaru, nacisnij i przytrzymaj
przycisk ,FUNCTION' przez

okoto 2 sekundy, az symbol pomiaru nasycenia krwi tlenem wyswietli
sie na ekranie dotykowym. Kontrolka czujnika za$wieci sig na zielono
podczas dokonywania pomiaru.

NABIDKA NASTROJU

Rezim ¢asu

Rezim ¢asu je prvni stranka, ktera se zobrazi po zapnuti chytrich
hodinek. Zobrazuje Grove nabiti baterie chytrich hodinek, datum a
¢as, méreni tepove frekvence a pocet krokd.

POZNAMKA: Datum a cas nelze pomoci chytrgch hodinek
zménit. Datum a €as se automaticky synchronizuji, kdyz jsou chytré
hodinky pfipojeny ke kompatibilnimu zafizeni Bluetooth.

Krokomér

Krokomeér zaznamenava pocet krokd denné.

Kalorie

Pocitadlo kalorii zaznamenava pocet denné spotfebovangch kalorii.
Vzdalenost

Nastroj na méfeni vzdalenosti zaznamenava vzdalenost, kterou
denné ujdete.

Srdecni tep

Snimact srde¢niho tepu méfi tepovou frekvenci jednou za hodinu.
Méfeni Ize také provést rutné stisknutim a podrzenim tlacitka
LFUNCTION" po dobu pfiblizné 2 sekund, kdyz se na dotykovém
displeji zobrazi nastroj pro méreni srdecniho tepu. Kontrolka snimace
bude blikat zelené na znameni, Ze méfeni probiha.

Krevni tlak

Monitor krevniho tlaku méfi krevni tlak jednou za hodinu. Méfeni Ize
takeé provést ruéné stisknutim a podrzenim tlacitka ,FUNCTION" po
dobu priblizné 2 sekund, kdyz se na dotykovém displeji zobrazi nastroj
pro méfeni krevniho tlaku. Kontrolka snimace bude blikat zelené na
znameni, Ze méfeni probiha.

Uroveii saturace kyslikem (Sp02)

Monitor Sp02 méfi hladinu kysliku v krvi jednou za hodinu. Méfeni Ize
takeé provést ruéné stisknutim a podrzenim tlacitka ,FUNCTION" po
dobu priblizné 2 sekund, kdyz se na dotykovém displeji zobrazi nastroj
pro méfeni saturace kyslikem. Kontrolka snimace bude blikat zelené
na znameni, Ze méfeni probiha.

Kvalita spanku
Monitor kvality spanku denné automaticky méfi kvalitu spanku.
0Oznameni

Po pripojeni kompatibilniho zafizeni Bluetooth k chytrgm hodinkam
hodinky zavibruji a upozorni tak na prichozi hovory, zpravy

nebo oznameni.

0znadmeni mdzete také zapnout pomoci aplikace Intempo Fit.

Tréninkovy rezim

Tréninkov{ rezim ma 5 funkci: béh, lezeni, basketbal, fotbal, jizda.
Chcete-li vybrat funkci, stisknéte a podrzte symbol na dotykovém
displeji po dobu priblizné 1 sekundy. Cheete-li pozastavit, zastavit
nebo prejit zpét na funkci nastroje, stisknéte a podrzte tlacitko
LFUNCTION" po dobu priblizné 1 sekundy.

Funkce

Funkéni rezim ma 6 funkei: stopky, vyhledani telefonu, hudba, Groven
jasu, Bluetooth, vypnuti.

)ZNAMKA: Je-li reminek na zapésti pripojen prilis tésné nebo
volné, snimace srde¢niho tepu, krevniho tlaku a snimace Sp02
nemusi poskytovat presné ddaje. Zkontrolujte, zda jsou chytré
hodinky umistény naplocho proti zapésti.

DALSI FUNKCE
Tyto udalosti se bud'déji automaticky, nebo je Ize ovladat pomoci
aplikace. K ovladani téchto funkci nelze pouzit chytré hodinky.

Shoda jazyka

Tato shoda nastane automaticky pfi synchronizaci chytrgch hodinek
s kompatibilnim zafizenim.

Jakosé snu
Monitor jakosci snu automatycznie dokonuje codziennych pomiarow.

Powiadomienia

Gdy tylko smartwatch pofaczy sig z obstugiwanym urzadzeniem
Bluetooth, zacznie powiadamia¢ o nadchodzacych potaczeniach,
wiadomosciach i powiadomieniach za pomoca wibracji.

Mozesz tez wtgczyé powiadomienia przy uzyciu aplikacji Intempo Fit.

Tryb treningu

Tryb treningu posiada 5 opcji: bieganie, wspinaczka, koszykowka, pitka
nozna, jezdziectwo. Aby wybraé funkcje, dotknij i przytrzymaj symbol
na ekranie dotykowym przez okoto 1sekunde. By wstrzymac lub
przerwac dziatanie funkcji albo do niej powrdcic, weiénij i przytrzymaj
LFUNCTION" przez okoto 1 sekunde.

Funkcja

Tryb funkcji posiada 6 opcii: stoper; znajdz telefon, muzyka, poziom
jasnosci, Bluetooth, wytacz zasilanie.

UWAGA: jezeli pasek na nadgarstku zatozony jest zbyt ciasno
lub zbyt luzno, pomiary tetna, cisnienia oraz nasycenia krwi

tlenem moga nie byé precyzyjne. Upewnij sig, ze smartwatch
réwnomiernie przylega do nadgarstka.

DODATKOWE FUNKCJE

Moga byc one stosowane automatycznie lub kontrolowane
recznie przy uzyciu aplikacji. Nie mozna tego zrobic za
posrednictwem smartwatcha.

Dopasowanie jezyka

Nastepuje automatycznie po potaczeniu smartwatcha ze
zgodnym urzgdzeniem.

Podnies reke, by wybudzic ekran
Ciche przypomnienie / Tryb ,nie p
By uzy¢ tych funkcji, otworz aplikacje Intempo Fit. Wybierz ,Moje” w
prawym dolnym rogu ekranu, przejdz do ,Zarzadzanie urzadzeniem”, a
nastepnie , Inteligentne przypomnienie”.

Zaznacz Ciche przypomnienia lub Tryb ,nie przeszkadzac”

wedtug potrzeby.

Potrzasnij, by zrobic zdjecie

By zrobi¢ zdjecie, otworz aplikacje Intempo Fit. Wybierz ,Moje” w
prawym dolnym rogu ekranu, przejdz do ,Ustawienia’, przejdz do
,Zarzadzanie urzadzeniem”, a nastepnie ,Potrzaénij, by zrobic zdjecie”.
Ustaw urzadzenie pod wybranym katem, by przechwyci¢ obraz.
Potrzaénij reka w gore i w dot, aby zrobic zdjecie.

Apple Health / WeChat Sport

By uzy¢ tych funkcji, wybierz ,Moje" w prawym dolnym rogu ekranu
urzadzenia Wybierz ,Moje” w prawym dolnym rogu ekranu, przejdz

do ,Ustawienia", a nastepnie , Inteligentne przypomnienie”. Postepuj
zgodnie z instrukcjg, by potaczyc sig z Apple Health lub WeChat Sport.

DANE TECHNICZNE

Kod produktu: EEG156BLKPRIUK
Wersja Bluetooth: 4.2

Zasieg bezprzewodowy: do 10 m
Pojemnos$¢ akumulatora: 90 mAh
Czas tadowania baterii: 2 godziny
Czas czuwania: 10 dni

Czestotliwos¢ pracy: 2,4 GHz

Maks. moc sygnatu radiowego: 1dBm

Probudit obrazovku zvednutim ruky
Pripomenuti sedavého rezimu / rezim Nerusit

Chcete-li tyto funkce pouzivat, oteviete aplikaci Intempo Fit. V
pravém dolnim rohu obrazovky vyberte polozku ,Mine” (Maje), poté
vyberte polozku ,Device Management” (Spréva zafizeni) a polozku
Intelligent Reminder” (Inteligentni pfipomenuti).

Podle potfeby Ize vybrat pripomenuti sedavého rezimu a

rezim Nerusit.

Pofizeni snimkd zatesenim

Chcete-li poridit snimek, oteviete aplikaci Intempo Fit. V pravém
dolnim rohu obrazovky vyberte polozku ,Mine” (Maje), poté vyberte
polozku ,Device Management” [Spréva zafizeni) a polozku ,Shake
Photos” (Snimky zatfesenim). Umistéte zafizeni do pozadovaného
0Ohlu k zachyceni snimku. Zatfeste rukou nahoru a dol a

poridte snimek.

Aplikace Apple Health / WeChat Sport

Chcete-li tyto funkce pouzivat, vyberte v pravém dolnim rohu
obrazovky zafizeni polozku ,Mine" (Moje).

V pravém dolnim rohu obrazovky vyberte polozku ,Mine" (Moje), poté
vyberte polozku ,Device Management" (Spréva zafizeni) a polozku
Intelligent Reminder” (Inteligentni pfipomenut). Podle pokynd pripojte
aplikaci Apple Health nebo WeChat Sport.

SPECIFIKACE

Kod vrobku; EE6156

Verze Bluetooth: 4.2

Dosah bezdratového pripojeni: az 10 m
Kapacita baterie: 90 mAh

Doba nabijeni baterie: 2 hodiny

Doba pohotovostniho rezimu: 10 dni
Provozni frekvence: 2,4 GHz

Max. RF v{stup: 1dBm

Navodila hranite za poznej$o uporabo. m
VARNOSTNA NAVODILA

Pri uporabi elektricnih izdelkov je treba vedno upostevati osnovne
varnostne ukrepe.

Izdelek in njegove dodatke hranite zunaj dosega otrok.

Majhni deli predstavljajo nevarnost zadusitve, zato jih hranite zunaj
dosega otrok.

Otroke, mlajSe od 8 let, imejte pod nadzorom, da se ne bodo igrali
zizdelkom.

Izdelek niigraca.

Izdelek ne vsebuje delov, ki bijih lahko servisiral uporabnik. Ce so
izdelek ali njegovi dodatki v okvari ali poskodovani, izdelek reciklirajte.
Izdelek in dodatke hranite stran od virov toplote, neposredne sonéne
svetlobe, vlage, vode in drugih tekogin ter ostrih robov, ki bi jih

lahko poskodoval.

Zagotovite, da je izdelek dobro prezracevan.

V blizini izdelka ne pus¢ajte predmetov, ob&utljivih na magnetizem (na
primer plagilni kartic).

Izdelka ne uporabljajte z mokrimi rokami.

Ne uporabljjte izdelka, €e je bil izpostavijen vodi, viagi ali drugim
tekocinam, da preprecite elektriéni udar, eksplozijo in/ali da ne
poskodujete sebe aliizdelka.

Izdelek uporabljajte samo za predvideni namen.

Uporabljajte samo dodatke, ki so prilozeni izdelku.

V odprtine ne vstavijajte predmetov.

Izdelek je namenjen samo za domaco uporabo. Uporaba v komercialne
namene ni dovoljena.

OPOMBA: priporocamo, da izdelka med polnjenjem ne uporabljate,
sgj bi to lahko skraj$alo Zivljenjsko dobo baterije.

VARNOST BATERIJE

Pazite, da ne naredite kratkega stika na napajalnih polih.

Ce baterija ali celica puséa, pazite, da tekotina ne pride v stik s kozo
ali oémi. V primeru vzpostavljenega stika umijte prizadeto obmocje z
obilo vode in poisgite zdravnisko pomoc.

Dodatne celice in baterije je treba pred uporabo napolniti. Po daljSem
shranjevanju je morda treba veckrat napolniti in izprazniti celice ali
baterije, da ohranite maksimalno zmogljivost.

Hranite baterije zunaj dosega otrok.

Ne stiskajte, prebadajte, razstavljajte ali kako drugace

poskodujte baterij.

Ne shranjujte pri temperaturah nad 60 °C.

Izogibajte se shranjevanju na neposredni sontni svetlobi.
Izpraznjenih baterij ne odlagajte med gospodinjske odpadke.

Baterij ne izpostavljajte vrocini ali ognju, saj jih lahko raznese.

Ko so baterije prazne, izdelek odnesite na najblizje mesto za
recikliranje. Za dodatne podrobnosti se obrnite na lokalni viadni urad.
Izdelek je opremljen s 3,7 V akumulatorsko litij-ionsko polimerno
baterijo z zmogljivostjo 90 mAh (ki je ni mogoce odstraniti).

1ZJAVA 0 SKLADNOSTI

Druzba UP Global Sourcing UK Ltd. potrjuje, da je enota v skladu z
bistvenimi zahtevami in drugimi dologili direktive 2014/53/EU.

Izjavo o skladnosti si lahko ogledate na naslovu UP Global Sourcing
UK Ltd, Victoria Street, Manghester OLS 0DD, ZK ali na spletnem
mestu www.intempo.co.uk. St. modela: EE6156.

ODLAGANJE ODPADNIH BATERIJ TER ELEKTRICNE IN
ELEKTRONSKE OPREME

Ta simbol na izdelku, njegovih baterijah ali embalazi
E pomeni, da izdelka in baterij v njem ni dovoljeno odlagati

med gospodinjske odpadke. Uporabnik je odgovoren za to,

da jih preda ustreznem zbirnem centru za recikliranje

baterij ter elektri¢ne in elektronske opreme. Tako loéeno
zbiranje in recikliranje prispeva k ohranjanju naravnih virov in
preprecuje potencialne negativne posledice na &lovekovo zdravje in
okolje, do katerih bi lahko prislo zaradi nepravilnega odlaganja baterij
ter elektricne in elektronske opreme, v katerih so lahko nevarne snovi.
Nekateri prodajalci nudijo moznost vrnitve, tako da jim lahko uporabnik
vrne izrabljeno opremo, trgovci pa nato poskrbijo za pravilno odlaganje.
Uporabnik je odgovoren za to, da pred odlaganjem elektricne in
elektronske opreme iz nje izbriSe vse morebitne podatke. Za vec
informacij o tem, kam odloZiti baterije ter elektricno in elektronsko
opremo, se obrnite na lokalni mesti/obginski urad, komunalno sluzbo
alitrgovca.

Pokyny si odlozte pre nahliadnutie v buddcnosti. m

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri pouzivani elektrickgch v{robkov sa vzdy musia dodrziavat
zakladné bezpecnostné opatrenia.

V{robok a jeho prislusenstvo uchovavajte mimo dosahu deti.

Malé Easti uchovavajte mimo dosahu deti, pretoze mézu predstavovat
nebezpecenstvo udusenia.

Je potrebné dohliadnut na to, aby sa deti do 8 rokov s

v{robkom nehrali.

Tento v{robok nie je hracka.

Tento v{robok neobsahuje Ziadne diely, ktorgch ddrzbu méze
vykonavat pouzivatel. V pripade, ze v{robok a akékolvek jeho
prislusenstvo nefunguj spravne alebo st poskodené; jednotka by sa
mala recyklovat.

V{robok a jeho prisluSenstvo uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla,
priameho sineéného Ziarenia, vihkosti, vody a ingch tekutin alebo
ostrgch hran, ktoré by mohli spdsobit poskodenie.

Dbajte na to, aby bol vrobok dobre vetrang.

V blizkosti vrobku nenechavajte ziadne predmety, ktoré by sa mohli
poskodit vplyvom magnetizmu (platobné karty a pod.).

Nemanipulujte s vgrobkom mokrgmi rukami.

V{robok nepouzivajte, ak bol vystaven vode, vihkosti alebo
akgmkolvek ingm kvapalindm, aby sa predislo Grazu elektrickgm
pradom, vbuchu a/alebo vadmu zraneniu a poskodeniu v{robku.
V{robok nepouzivajte na iné Gcely, nez na ktoré je urceng.
NepouZivajte prisluSenstvo, ktoré nie je dodavané spolu s vrobkom.
Do otvorov nevkladajte Ziadne predmety.

Tento v{robok je uréeng len na domace pouzitie. Nemal by sa
pouZzivat na komeréné Gcely.

POZNAMKA: 0dportia sa nepouzivat vijrobok pocas nabijania,
pretoze to mdze znizit Zivotnost batérie.

BEZPECNOST BATERIE

Napajacie svorky sa nesmd skratovat.

V pripade Gniku kvapaliny z batérie alebo z akumulatora dbajte na

1o, aby nedoslo k jej kontaktu s pokozkou alebo ocami. V pripade
kontaktu postihnuté miesto umyte velkgm mnozstvom vody a
vyhladajte lekarsku pomac.

Sekundarne ¢lanky a batérie musia byt pred pouzitim nabité. Po
dihsej dobe skladovania mdze byt potrebné &lanky alebo batérie
niekolkokrat nabit a vybit, aby dosiahli maximalny vgkon.

Batérie uchovavajte mimo dosahu deti.

Batérie nedrvte, neprepichujte, nerozoberajte ani inak neposkodzujte.
Neskladujte ich pri teplote vy$sej ako 60 °C.

Vyh(bajte sa skladovaniu na priamom sinecnom svetle.

Vybité batérie nevyhadzujte do komunalneho odpadu.

Batérie nevystavuijte teplu ani ohriu, pretoze by mohli explodovat.

Po vybiti batérii zaneste v{jrobok do miestneho recyklacného strediska.
Podrobnejsie informacie vam poskytni miestne Grady.

V{robok obsahuje nabijatelnd litium-iénova polymérovi batériu
3,7V 90 mAh (nie je mozné ju vybrat).

VYHLASENIE 0 ZHODE

Spolognost UP Global Sourcing UK Ltd. tgmto vyhlasuje, ze
toto zariadenie je v sllade so zakladngmi poZiadavkami a ingmi
ustanoveniami smernice 2014/53/EU.

Vyhlasenie o0 zhode mozno konzultovat na adrese UP Global Sourcing
UK Ltd, Victoria Street, Manchester OLS ODD, Spojené kralovstvo
alebo www.intempo.co.uk. Cislo modelu: EE6156.

LIKVIDACIA POUZITYCH BATERII A ELEKTRICKYCH A
ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Tento symbol na produkte, jeho batériach alebo obale

znamen3, Ze tento produkt a vSetky batérie, ktoré sa v

fiom nachadzajl, sa nesmd likvidovat s komunalnym

f— odpadom. Namiesto toho je pouZzivatel'povinn§ odovzdat

ich na prislusnom zbernom mieste na recyklaciu batérii a
elektrickgch a elektronick{ch zariadeni. Tento separovan zber a
recyklacia pomdzu zachovat prirodné zdroje a zabranit potencialnym
negativnym désledkom na ludské zdravie a Zivotné prostredie z
dévodu moznej pritomnosti nebezpecngch atok v batéridch a
elektrick{ch a elektronickgch zariadeniach, ktoré by mohli byt
sposobené nevhodnou likvidaciou. Niektori predajcovia poskytujo
sluzby spatného odberu, ktoré umoziuji pouzivatelovi vratit
opotrebované zariadenie na vhodn( likvidaciu. Vymazanie
akgchkolvek tdajov na elektrickom a elektronickom zariadeni pred
likvidaciou ma na starosti pouivatel: Dalsie informacie o tom, kde
mozno batérie, elektrick( a elektronicky odpad odovzdat, ziskate na
miestnom mestskom/obecnom Grade, u sluzby likvidacie

NEGA IN VZDRZEVANJE
Pametno uro obrisite zmehko krpo, ki ne pusca dlacic.

PREPOVEDANO:

Za ciscenje pametne ure ne uporabljajte abrazivnih Cistil.
Pametne ure ne izpostavljajte izredno visokim ali

nizkim temperaturam.

Ne dovolite, da bi vam pametna ura padla na tla.
Pametne ure ne poskusajte razstaviti.

Pametne ure ne odvrzite v ogenj, saj jo bo razneslo.

NAPOTKI ZA UPORABO
POLNJENJE BATERIJE

Pametna ura je opremliena s 3,7 V litij-ionsko polimerno
akumulatorsko baterijo z zmogljivostjo 90 mAh (ki je ni mogoce
odstraniti). Priporogljivo je, da baterijo pred

prvo uporabo popolnoma napolnite, kar traja priblizno 2 uri.

Za polnjenje pametne ure odstranite zapestni pastek 2 in prikljucite
prikljucek USB za polnjenje na pametni uri v zdruzljiva 5 V=== vrata
za polnjenje.

Med polnjenjem je na zaslonu prikazan simbol baterije.

Ko je baterija popolnoma napolnjena, previdno izkljucite prikljucek USB
za polnjenje iz vrat za polnjenje in pritrdite nazaj zapestni pascek 2.
OPOMBA: 0ba zapestna pascka lahko po zelji odstranite ali
pritrdite na katero koli stran pametne ure.

NAPOTKI ZA UPORABO

NASTAVITEV NAPRAVE PREK BLUETOOTHA Z
APLIKACIJO INTEMPO FIT

1. KORAK: vKlopite pametno uro tako, da pridrzite "FUNCTION" za
pribl. 2 sekundi.

2. KORAK: s primerno napravo v trgovini z aplikacijami poiscite
aplikacijo Intempo Fit ter jo prenesite in namestite. Za seznanitev
pametne ure z mobilno napravo morate prenesti aplikacijo.

3. KORAK: odprite aplikacijo in registrirajte nov racun ali pa se prijavite
z obstojecim.

4. KORAK: na domaci strani aplikacije Intempo Fit Kliknite ikono "Mine/
Me" (Moje/jaz) v spodnjem desnem kotu.

5. KORAK: izberite "Connection Management” (Upravijanje povezave).
6. KORAK: za iskanje pametne ure izberite "Bind Bracelet/Connect
Band" (Vezi zapestnico/povezi pastek). Izberite "EE6156", da jo
poveZete in seznanite. Ko je povezava vzpostavljena, lahko naprava
prikaze dodatne korake, ki so potrebni za dokoncanje nastavitve. Vsak
poziv pozorno preberite in izberite ustrezno moznost.

7. KORAK: za prekinitev seznanitve ali odstranitev naprave, zdruzljive
s funkcijo Bluetooth, kliknite ikono "Mine/Me" (Moje/jaz) v spodnjem
desnem kotu domace strani aplikacije Intempo Fit.

8. KORAK: izberite "Device Management" (Upravijanje naprave) in nato
"Connection Management" (Upravijanje povezave).

9. KORAK: izberite "Unbound Bracelet/Disconnect Band" (Prekini
vezavo zapestnice/prekini povezavo pastka).

10. KORAK: v nastavitvah Bluetootha naprave izberite "EE6156" in
pritisnite "Forget This Device" (Pozabi to napravo).

OPOMBA: aplikacija Intempo Fit za pravilno delovanje potrebuje
sistem i0S 8.4 ali novejso razligico oziroma sistem Android 4.4 ali
novejso razlicico.

Vse funkcije in nacine, prikazane v meniju pametne ure s pripomocki,
lahko upravljate tudi z aplikacijo Intempo Fit.

OSNOVNA FUNKCIJA

Za vklop pametne ure pridrzite "FUNCTION" za pribl. 2 sekundi.

Za preklapljanje med nacini v meniju s pripomocki pritiskajte
"FUNCTION", dokler ni izbran Zeleni nacin. Za podrobnejsi opis
razpoloZljivih nacinov glejte razdelek "Meni s pripomocki".

Za ogled funkcij posameznega nacina pridrzite simbol na zaslonu na
dotik za pribl. 1 sekundo. Pametna ura v potrditev zavibrira. Za izhod iz
funkcij nacina pridrzite "FUNCTION" za pribl. 1 sekundo.

Za izklop pametne ure v meniju s pripomocki izberite "FUNCTION"
(Funkcija) in nato pridrzite "FUNCTION" za pribl. 1 sekundo. Na zaslonu
na dotik se prikazejo funkcije nacina.

Preklapljajte med funkcijami nacina tako, da pritiskate "FUNCTION",
dokler se ne prikaze simbol za izklop. Pridrzite simbol za izklop na
zaslonu na dotik za pribl. 1 sekundo. Pametna ura se izklopi.

komunalneho odpadu alebo u predajcu.

STAROSTLIVOST A UDRZBA
Inteligentné hodinky utrite jemnou handrickou, ktora
nezanechava vidkna.

VYVARUJTE SA:

poutzitia abrazivnych Cistiacich pripravkov na Cistenie

inteligentngch hodiniek,

vystavenia inteligentngch hodiniek prili§ vysok{m ¢i nizkym teplotam,
padov inteligentngch hodiniek,

pokusov o rozobratie inteligentngch hodiniek,

likvidacie inteligentngch hodiniek spalovanim, pretoze mdze dgjst

k vgbuchu.

NAVOD NA POUZIVANIE
NABIJANIE BATERIE

Inteligentné hodinky majd zabudovand nabijatelnd litium-idnova
polymérova batériu 3,7 V 90 mAh (nie je mozné ju vybrat) . Pred
prvm pouzitim sa odporica batériu pine nabit; proces nabijania trva
priblizne 2 hodiny.

Ak cheete inteligentné hodinky nabit, odnimte remienok na zapastie
2 azapojte nabijaci konektor USB do kompatibilného 5 V===
nabijacieho portu.

Pocas nabijania sa na dotykovej obrazovke displeja zobrazi

symbol batérie.

Ked'je batéria Gplne nabita, opatrne odpojte nabijaci konektor USB z
nabijacieho portu a znova pripojte k remienku na zapastie 2.
POZNAMKA: 0ba remienky na zapastie mozno podia potreby
odstranit alebo pripevnit k lubovolnej strane inteligentngch hodiniek.

NAVOD NA POUZITIE

NASTAVENIE ZARIADENIA CEZ BLUETOOTH
PROSTREDNICTVOM APLIKACIE INTEMPO FIT

1. KROK: Stlacenim a podrzanim tlacidla ,FUNCTION" (Funkcia) po
dobu priblizne 2 sekind zapnite inteligentné hodinky.

2. KROK: Pomocou vhodného zariadenia vyhladajte v obchode s
aplikaciami aplikaciu Intempo Fit a potom ju prevezmite a nainstalujte.
Aby sa hodinky mohli sparovat so zariadenim, musi sa

prevziat aplikacia.

3. KROK: Otvorte aplikaciu a zaregistrujte nové konto alebo sa
prihlaste pomocou existujicich Gdajov konta.

4. KROK: Na Gvodnej stranke aplikacie Intempo Fit v pravom dolnom
rohu Kiiknite na ikonku ,Mine/Me‘(Moje/Ja).

5. KROK: Vyberte ,Connection Management” (Sprava pripojenia).

6. KROK: Na vyhladavanie inteligentnich hodiniek vyberte ,Bind
Bracelet/Connect Band'(Zapajit naramok/pripajit remienok). Vyberte
L,EEB156" na pripojenie a sparovanie. Po vytvoreni pripojenia moze
zariadenie zobrazit dalie kroky potrebné na dokoncenie nastavenia;
pozorne si precitajte kazdd vzvu a podla toho si vyberte z moznosti.
7. KROK: Ak cheete zrusit parovanie alebo odstranit zariadenie
kompatibilné s Bluetooth, kliknite na ikonu ,Mine/Me‘(Moje/Ja) v
pravom dolnom rohu Gvodnej stranky aplikacie Intempo Fit.

8. KROK: Vyberte ,Device Management" (Spréva zariadenia) a potom
,Connection Management" (Sprava pripojenia).

9. KROK: Vyberte 'Unbound Bracelet/Disconnect Band' (Odopnat
naramok/odpajit remienok).

10. KROK: V nastaveniach Bluetooth na zariadeni vyberte ,EE6156" a
stlacte ,ZabudnUt zariadenie”.

POZNAMKA: spravne fungovanie aplikacie Intempo Fit je
podmienené verziou systému iOS 8.4 alebo vyssou alebo verziou
systému Android 4.4 alebo vyssou.

Vsetky funkcie a rezimy zobrazené v ponuke obsluzngch programov
inteligentngch hodiniek mozno ovladat aj pomocou aplikacie
Intempo Fit.

ZAKLADNE FUNKCIE

Ak chcete zapnUt inteligentné hodinky, stlacte a priblizne na 2
sekundy podrzte tiagidlo ,FUNCTION" (Funkcia).

Stlacanim tlacidla ', FUNCTION" (Funkcia) v ponuke obsluzngch
programov prepinajte medzi rezimami, kjm nevyberiete zelang
rezim. Podrobn{ opis dostupngch rezimov najdete v ¢asti ,Ponuka
obsluzngch programov”.

Ak cheete zobrazit funkcie pre kazd( rezim, stlacte a priblizne na

1 sekundu podrzte symbol na dotykovej obrazovke. Inteligentné
hodinky zavibrujg, €o znamen, ze sa to Uspesne vykonalo. Ak chcete
odist zo zobrazenia funkcii pre rezim, stlacte a priblizne na 1sekundu
podrzte tlacidlo ,FUNCTION" (Funkcia).

Ak cheete inteligentné hodinky vypnat, vyberte polozku ,Function”

MENI S PRIPOMOCKI

Casovni nacin

Casovni natin je prva stran, ki se prikaze po vklopu pametne ure.
Prikazuje raven napolnjenosti baterije pametne ure, datum in uro, sréni
utg) in Stevilo korakov.

0 JA: datumain ure ni mogoce spremeniti prek pametne ure.
Datum in ura se samodejno sinhronizirata, ko se pametna ura poveze
z zdruzljivo napravo Bluetooth.

Stevec korakov

Stevec korakov belezi tevilo korakov, kijih opravite vsak dan.

Kalorije
Stevec kalorij belezi stevilo kalorij, kijih porabite vsak dan.

Razdalja

Pripomocek za razdaljo belezi razdaljo, ki jo prehodite vsak dan.

Sréni utrip

Merilnik srénega utripa meri sréni utrip enkrat na uro. lzmerite ga lahko
tudi rocno, tako da pridrzite "FUNCTION" za pribl. 2 sekundi, ko je na

zaslonu za dotik prikazan pripomocek za merjenje srénega utripa.
Lugka senzorja utripa zeleno, kar oznacuje, da poteka merjenje.

Krvni tlak

Merilnik krvnega tlaka meri krvni tlak enkrat na uro. Izmerite ga lahko
tudi rocno, tako da pridrzite "FUNCTION" za pribl. 2 sekundi, ko je

na zaslonu za dotik prikazan pripomocek za merjenje krvnega tlaka.
Lucka senzorja utripa zeleno, kar 0znacuje, da poteka merjenje.

Raven nasicenosti kisika v krvi (Sp02)

Merilnik SpO2 meri raven kisika v krvi enkrat na uro. lzmerite jo lahko
tudi roéno, tako da pridrzite "FUNCTION" za pribl. 2 sekundi, ko je na
zaslonu za dotik prikazan pripomocek Sp02. Lucka senzorja utripa
zeleno, kar oznacuje, da poteka merjenje.

Kakovost spanja

Merilnik kakovosti spanja vsak dan samodejno meri kakovost spanja.

Obvestila

Ko je s pametno uro povezana zdruzljiva naprava Bluetooth, ura
zavibrira, da vas obvesti 0 dohodnih Klicih, sporogilih in obvestilih.
Obvestila lahko vklopite tudi z aplikacijo Intempo Fit.

Nacin vadbe

Nacin vadbe ima 5 funkcij: tek, plezanje, kosarka, nogomet, jahanje. Za
izbiro funkcije pridrzite simbol na zaslonu na dotik za pribl. 1 sekundo.
Za zaCasno zaustavitev, zaustavite ali vrnitev na funkcijo pripomocka
pridrzite "FUNCTION" za pribl. 1 sekundo.

Funkcija

Nacin funkcij ima 6 funkcij: Stoparica, poisci moj telefon, glasba, raven
svetlosti, Bluetooth in izklop.

OPOMBA: e je zapestni pascek pripet pretesno ali preahlapno,
merilniki srénega utripa, krvnega tlaka in Sp02 morda ne bodo merili
tocno. Poskrbite, da je pametna ura plosko na zapestju.

DODATNE FUNKCIJE

Te se izvajajo samodejno ali pa jih nadzorujete prek aplikacije. Teh funkcij ni mogoce
upravijati prek pametne ure.

Ujemanje jezika
To se izvede samodejno, ko se pametna ura sinhronizira z
zdruZljivo napravo.

Vklop zaslona ob dvigu zapestja
Opomnik za sedenje/nacin Ne moti

Za uporabo teh funkcij odprite aplikacijo Intempo Fit. V spodnjem
desnem kotu zaslona izberite "Mine" (Moje) ter nato izberite "Device
Management" (Upravijanje naprave) in "Intelligent Reminder"
(Pametni opomnik).

Izberete lahko Zelene opomnike za sedenje in nacin Ne moti.

(Funkcia) v ponuke obsluzngch programov, potom stlaéte a podrzte
tlaidlo ,FUNCTION" (Funkcia) na priblizne 1 sekundu. Funkcie rezimu
sa zobrazia na dotykovej obrazovke.

Stlaganim tlacidla ,FUNCTION" (Funkcia) prepinajte funkcie v danom
rezime, kgm sa nezobrazi symbol napajania. Stlacte a priblizne na 1
sekundu podrzte stlagen symbol napajania na dotykovej obrazovke.
Inteligentné hodinky sa vypna.

PONUKA 0BSLUZNYCH PROGRAMOV

Rezim ¢asu

Ked'inteligentné hodinky zapnete, prvé o sa zobrazije rezim €asu.
Zobrazuje Groven nabitia batérie inteligentngch hodiniek, datum a ¢as,
meranie srdcovej frekvencie a pocet krokov.

POZNAMKA: Datum a ¢as nemozno zmenit pomocou
inteligentngch hodiniek. Datum a €as sa automaticky
zosynchronizujd, ked'sa chytré hodinky pripoja cez Bluetooth ku
kompatibilnému zariadeniu.

Krokomer
Krokomer zaznamenava pocet krokov na dennej baze.

Kalérie
Pocitadlo kalérii zaznamenava pocet spalengch kalorii na dennej baze.

Vzdialenost
Meranie vzdialenosti zaznamenava prejdend vzdialenost na
dennej baze.

Frekvencia srdca

Monitor srdcovej frekvencie meria srdcova frekvenciu raz za hodinu.
To mozno vykonat aj manualne stlacenim a podrZanim tlacidla

L FUNCTION" (Funkcia) priblizne na 2 sekundy, ked'sa na dotykovej
obrazovke zobrazuje program pre srdcov( frekvenciu. Kontrolka
snimata bude blikat na zeleno, ¢im signalizuje, Ze meranie prebieha.

Krvng tlak

Monitor krvného tlaku meria krvng tlak raz za hodinu. To mozno
vykonat aj manualne stlacenim a podrzanim tlacidla ,FUNCTION”
(Funkcia) priblizne na 2 sekundy, ked'sa na dotykovej obrazovke
zobrazuje program pre krvng tlak. Kontrolka snimaca bude blikat na
zeleno, ¢im signalizuje, ze meranie prebieha.

Urovei saturécie kyslikom (Sp02)

Monitor Sp02 meria hladinu kyslika v krvi raz za hodinu. To mozno
vykonat aj manuélne stlacenim a podrZanim tlacidla ,FUNCTION"
(Funkcia) priblizne na 2 sekundy, ked'sa na dotykovej obrazovke
zobrazuje program pre Urover saturacie kyslikom Sp02. Kontrolka
snimaca bude blikat na zeleno, ¢im signalizuje, ze meranie prebieha.

Kvalita spanku

Monitor kvality spanku automaticky meria kvalitu spanku na
dennej baze.

0Oznamenia

Po pripojeni kompatibilného zariadenia cez Bluetooth k inteligentngm
hodinkam, budd hodinky vibrovat a informovat o véetkgch
prichadzajicich hovoroch, spravach alebo ozndmeniach.

Pripadne méZete zapnit oznamenia v aplikacii Intempo Fit.

Tréningovy reZim

Tréningov{ rezim ma 5 funkcii: beh, lezenie, basketbal, futbal,
jazdenie. Funkciu zvolite stlacenim a podrzanim symbolu na dotykovej
obrazovke priblizne na 1 sekundu. Ak chcete funkciu pozastavit,
zastavit alebo vratit sa spat, stlacte a podrzte tlacidlo ,FUNCTION"
(Funkcia) priblizne na 1 sekundu.

Funkcia

Rezim funkcii ma 6 funkci: stopky; najst telefon, hudba, Grover jasu,
Bluetooth, vypnutie napéjania.

POZNAMKA: Ak je remienok na zapastie pripevneng prilis tesne
alebo volne, monitory srdcovej frekvencie, krvného tlaku a Sp02
nemusia poskytovat presné Gdaje. Dbajte na to, aby boli inteligentné
hodinky umiestnené na zapasti rovno.

Stresi za fotografiranje

Za fotografiranje odprite aplikacijo Intempo Fit. V spodnjem
desnem kotu zaslona izberite "Mine" (Moje) ter nato izberite "Device
Management" (Upravijanje naprave) in "Shake Photos" (Stresi za
fotografiranje). Napravo postavite pod Zeleni kot za fotografiranje.
Stresite roko gor in dol, da zajamete fotografijo.

Apple Health/WeChat Sport

Za uporabo teh funkcij v spodnjem desnem kotu naprave izberite
"Mine" (Moje).

V spodnjem desnem kotu zaslona izberite "Mine" (Moje) ter nato
izberite "Settings" (Nastavitve) in "Intelligent Reminder" (Pametni
opomnik). Sledite navodilom za vzpostavitev povezave z aplikacijo
Apple Health in/ali WeChat Sport.

TEHNICNI PODATKI

Koda izdelka: EE6156BLKPRIUK
Razlitica Bluetootha: 4.2

Brezziéni doseg: do 10 m

Zmogljivost baterije: 90 mAh

Cas polnjenja baterije: 2 uri

Cas pripravijenosti: 10 dni

Delovna frekvenca: 2,4 GHz

Najvecja mo¢ radijskega signala: 1dBm

DOPLNKOVE PRVKY

Uskutogiiuja sa bud'automaticky, alebo sa daji ovladat pomocou
aplikacie. Inteligentné hodinky nemozno pouzit na ovladanie
(chto funkcii.

Zhoda jazyka

Uskutocnuje sa automaticky, ked'sa inteligentné hodinky
zosynchronizuji s kompatibilngm zariadenim.

o 1

ie ruky na zap y
Pri ie dlhého sedenia/rezim Nerusit

Na poutzitie tgchto funkcii otvorte aplikaciu Intempo Fit. V pravom
dolnom rohu obrazovky vyberte polozku ,Mine” (Maje), potom vyberte
polozku ,Device Management” (Spréva zariadenia) a potom polozku
JIntelligent reminder (Inteligentné pripomienky).

Mbzete si zvolit pripomenutie dlhého sedenia prip. rezim Nerusit.

Fotenie pohybom ruky

Ak cheete urobit snimku, otvorte aplikaciu Intempo Fit. V pravom
dolnom rohu obrazovky vyberte polozku ,Mine" (Moje), potom
vyberte polozku ,Device Management” (Spréva zariadenia) a potom
polozku ,Shake Photos" (Fotky zatrasenim). Hodinky umiestnite do
pozadovaného uhla na zachytenie obrazu.

Rukou pohybujte smerom nahor a nadol, aby ste urobili fotografiu.

Apple Health/WeChat Sport

Ak cheete pouzivat tieto funkcie, v pravom dolnom rohu obrazovky
zariadenia vyberte polozku ,Mine" (Moje).

V pravom dolnom rohu obrazovky vyberte polozku ,Mine" (Moje),
potom vyberte polozku ,Settings” (Nastavenia) a potom polozku
JIntelligent reminder” (Inteligentné pripomienky). Postupujte podia
pokynov na pripajenie k Apple Health a/alebo WeChat Sport.

TECHNICKE UDAJE

Kad v{robku; EEG156BLKPRIUK
Verzia Bluetooth: 4.2

Bezdrotov( rozsah:az do 10 m
Kapacita batérie: 90 mAh

Doba nabijania batérie: 2 hodiny
Doba pohotovostnému rezimu: 10 dni
Prevadzkova frekvencia: 2,4 GHz
Max. vstup RF: 1dBm



Duldére Tig 0dnyieg yia peNoVTIKI avapopd.
OAHTIEZ AXQANEIAX

Kata m xprion nAeKTpIkwv ouokKeuwv, Ba mpémel va Tnpolvtal mavta ot
Baoikég mpouAAEEl; aopaeiag.

OTNPELTE TO TIPOIOV Kall Tat a€ECOUAP TOU OF MEPOCG TTOU Sev
nipoogyyiCouv ta matdid.

Kpatrjote ta pikpd e€aptripata pakpid amé maidid, Kabwg umapyet
KivSuvog mviypou.

Tanadid katw Twv 8 eTiv Ba mpémet va emPAémoval, yia va
Slaopaiotei 6Tt Sev mailouv pe To TPoiov.

AuTt To TIpOidV Sev eivat maxvidl.

To mpoidv auto Sev TEPIEEL E€APTAHATA TTOU PITOPOUV VOl
EMOKEVAOTOVV ard Tov XprioTn. Edv To mpoidv kat omotodrimote and
Ta a§ecoudp Tou mapouatdoouv Suchertoupyia i BAGRN, n povada Ba
TIPEMEL VAl AVAKUKAWOEL.

Kpatriote To mpoidv Kat Ta a§eaoudp Tou pakpid armo mnyég BepuotnTag,
and Gpeon nhakr aktivoBolia, uypacia, vepd kat omoloSHToTe GAO
LYPO N atUNPEC AKPEC TTou Ba Pmopoucav va PoKahésouy {npid.
BeBaiwbeite 611 T0 MPOidv aepileTat KaAd.

Mnv a@rveTe avTiKeipeva euaiobnta oTov payvnTIopo (KAPTEG LETPNTWY
K.TT.) KOVTA OTO TTPOI6V.

Mnv XpnOILOTOLE(TE TO TTPOIOV HE PPEYHEVA XEPIQL

Mnv xpnotponoleite To mpoiov eqv £xel exteBei o€ vepo, uypaoia i
onolodrmote GAO LYPO, yla va amoPUYETE Tov Kivduvo nAekTpomAngiag,
£KPNENG 1Y/Kal TPAUUATIOHOU 0ag Kal TPOKANONG {NUIAE OTO TTPOIOV.
Mnv XpnOIHOTIOLE(TE TO P0GV Yial GAO OKOTIO EKTOG amd

Tov TipoPAemdpevo.

Mnv xpnatporoteite GAAa a§eaoudp EKTOG Ao autd mou mapéxovTal.
Mnv TonoBeTeite avTiKeipeva ota avoiypara.

AuT TO TIPOIGY IPOOPIZETAL HOVO YIa OIKIAKI XPOT. Agv TIpEMEL Val
XPNOILOTIOIETAN YIO EUMOPIKOUG OKOTTOUG,

ZHMEIQZXH: suviotarai va punv Xpnotporolgite To mpoidv Katd T
popTIon, KaBWG auTd Ba PMoPOUTE va peOE! T Sidpketa {wig

G Hmatapiag.

AZQAANEIA MIMATAPIAZ

Ta teppatikd Tpopodoaiag Sev mpémel va BPayuKUKAGvOVTaL

Te mepimwon Slapporg TG IaTapiag Kat Twv KUPEADV, Unv a@rioete
TO LYPO vl épBel O Emagry He To S€ppa 1 Ta pdTiaL. Se TEPITTwon oy
£pBel o€ emagn, MUVETE TV TEPLOXT HE ApBovn moadTTa vepol Kat
OUHBOUAEUTEITE TOV YIaTPO 0O,

O1 SeuTePEVOUTES KUPENEG Kall OI pmatapieg mpmet va gopTiCovTal mpiv
and T xprion.

MeTd amd mapartetapiéve meplodoug amoBrKeuang, HMopei va xpelaoTel
VO POPTIOETE KAl VA AMOPOPTIOETE TIC KUPENEG I TIC UMATAPIEG APKETEC
(POPEC VIO VOt EMITUXETE PéYLOTN AmoSoom.

NOTNPEITE TIC UTaTapieq Pakpla amo maidid.

Mnv GuvBNiBETE, TPUTTATE, AMOCUVAPHONOYEITE ) KATAOTPEPETE UE
OTTOIOVSHTOTE TPOTTO TIC UMaTaPIEC.

Mnv amoBnkevete o Beppokpacia mavw amd 60 °C.

ATTOQUYETE TV amoBKEVON O AUETO NNIAKO QWG

Mnv amoppIrTeTe TiG e§aVTANPEVES UMATApIEC OTA OIKIAKA AmoppippaTa.
Mnv exBétete TIG pmaTapiec oe BeppoTnTa i wTid, Kabwe pmopei va
TipoKANBEi ékpnén.

Ao e€avtAnBolv ol pmatapiec, amoppiyTe To TPoiov ot évav

TOTIKS 0TABUS AvVaKUKAWONG, EMKOVWVAOTE HIE Ta YPAPE(Q TOTTIKNAG
QUTOBIOIKNONG VIO TTEPIOOOTEPEG NETTTOLEPELEC.

Autd To Tipoidy Slabétel emavagopTi{opevn pmatapia ovtwy Aibiou
ToAUPEPOUG 3,7 V 90 mAh (un agatpolpevn).

AHAQZH ZYMMOPOQIHZ

Me 1o mapov, n UP Global Sourcing UK Ltd. SnAwvet 6Tt autr n povada
OUHHOP@WVETA PIE TIC BACIKES AmaITATELC Kat AANeC Slataei g
odnyiag 2014/53/EE.

Ta ™ SHAWoN CUPPHGPPWENG Umopeite va cupBouleuTeite v UP Global
Sourcing UK Ltd,, Victoria Street, Manchester OL9 0DD. HB iy
www.intempo.co.uk. Ap. povtéhou: EE6156.

ATOPPI¥H A[TOBAHTQN MIATAPIQN KAI HAEKTPIKOY
KAIHAEKTPONIKOY EZOIAIZMOY

AuT T0 GUPBONO OTO TIPOIOV, OTIC PITaTapieg 1y oTn
GUOKELAOI0 TOU ONpaivel 6T TO TIPOTOV Kall Ot pratapieg mou
TepIéxel Sev Mpémel va amoppimTovTal padi Je Ta OIKIaKd
[r— anoppippata. AvtiBéTwg, amotehei euBuvn Tou XprioTn va To
Tapadioel o€ éva KataMnAo onpEio GUNOYRG yia Ty
QAVAKUKAWGN UMaTapliv Kat NAEKTPIKOU Katt NAEKTPOVIKOU EE0TAIGHOU.

Pastrati instructiunile pentru consultare viitoare. m
INSTRUCTIUNI PRIVIND SIGURANTA

Cand folositi produse electrice, respectati intotdeauna masurile de
precautie de baza.

Anu se l3sa produsul si accesoriile acestuia la indemana copiilor.

Anu se |3sa piesele mici la indemana copiilor, deoarece acestea pot
reprezenta pericol de inecare.

Copiii cu varsta sub 8 ani trebuie supravegheati pentru a va asigura ca
nu se joacd cu produsul.

Acest produs nu este o jucarie.

Acest produs nu contine piese care pot fi reparate de cétre utilizator.
Dacd produsul i oricare dintre accesoriile sale nu functioneaza corect
sau sunt defecte, unitatea trebuie s& fie reciclata.

Anu se expune produsul si accesoriile sale la surse de caldura, lumina
directa a soarelui, umiditate, apa si orice alt lichid sau muchii ascutite
care ar putea cauza deteriorari.

Asigurati-va ca produsul este bine ventilat.

Nu I3sati in apropierea produsului obiecte ce favorizeaza magnetismul
(carti de credit etc.).

Nu folositi produsul cu mainile ude.

Nu folositi produsul daca a fost expus la apa, umezeala sau orice alt
lichid pentru a preveni socurile electrice, explozia si/sau accidentarile
cauzate persoanelor si daunele cauzate produsului.

Nu utilizati produsul in alt scop decat cel destinat.

Nu utilizati alte accesorii decat cele furnizate.

Nu introduceti obiecte in niciuna dintre deschizaturi.

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic. Nu trebuie folosit
in scopuri comerciale.

NOTA: Nu recomandam utilizarea produsului in timpul incarcarii
deoarece ar putea reduce durata de viata a bateriei.

SIGURANTA BATERIEI

Bornele de alimentare nu trebuie scurtcircuitate.

In cazulin care bateriile sau celulele prezinta scurgeri, nu permitet
contactul lichidului cu pielea sau ochii. in caz de contact, spalati zona
afectatd cu o cantitate abundenta de apa si cereti sfatul medicului.
Bateriile si celulele secundare trebuie s fie incércate inainte de
utilizare. Dupa perioade indelungate de depozitare, poate fi necesarad
incarcarea si descarcarea bateriilor si celulelor de cateva ori pentru a
obtine performantd maxima.

Anu se |3sa bateriile la indemana copiilor.

Nu deformati, strapungeti, demontati sau deteriorati in orice alt

mod bateriile.

Nu depozitati la temperaturi mai mari de 60 °C.

Evitati depozitarea in lumina directa a soarelui.

Nu eliminati bateriile descarcate impreuna cu gunoiul menajer.

Nu expuneti bateriile la caldura sau foc, deoarece pot exploda.

Dupa ce bateriile s-au descarcat, eliminati produsul la un centru local
de reciclare.

Contactati autoritatile guvernamentale locale pentru

detalii suplimentare.

Acest produs este echipat cu o baterie litiu-ion polimer reincarcabila
de 3,7V 90 mAh (nedetagabils).

DECLARATIE DE CONFORMITATE

UP Global Sourcing UK Ltd. declara prin prezenta faptul ca acest
produs este conform cu cerintele esentiale si alte dispozitii ale
directivei 2014/53/UE.

Declaratia de conformitate poate fi consultata la UP Global Sourcing
UK Ltd, Victoria Street, Manchester OL9 ODD. UK sau la adresa
www.intempo.co.uk. Nr. model: EE6156.

ELIMINAREA BATERIILOR UZATE $1 A DESEURILOR
DE ECHIPAMENTE ELECTRICE S ELECTRONICE

Acest simbol de pe produs, de pe bateriile acestuia sau de
ﬁ pe ambalajul sdu inseamna ca acest produs si orice baterii

pe care le contine nu trebuie aruncate impreund cu gunoiul
[r—— <y TE n schimb, este responsabilitatea utilizatorului s3

predea acest produs si orice baterii unui punct de
colectare corespunzator pentru reciclarea bateriilor si a
echipamentelor electrice si electronice. Aceasta colectare separata si
reciclare va contribui la conservarea resurselor naturale sila
prevenirea consecintelor potential negative asupra sanatatii umane si
amediului din cauza prezentei posibile a substantelor periculoase in
baterii si echipamente electrice si electronice, care ar putea fi cauzate
de eliminarea necorespunzatoare. Unii comerciati ofera servicii de
returnare, care permit utilizatorului sa returneze echipamentele uzate
pentru eliminarea corespunzatoare a acestora. Este responsabilitatea
utilizatorului sa gtearga orice date de pe echipamentele electrice si

AuTO To EewPIOTO onpeio cuAoyrG Kat avakiKAwong Bonda otn
S1aUNAEN TWV PUOIKWY TIOPWV KAl OTNV TTPOANYN MOAVWY apvnTIKWV
OUVETEIWV Yla TNV avBpwmivn Lyeia Kat To TepIBAMov, Adyw T mBavrig
TIAPOUGIag EMKIVOUVWY OUCILV OTIG UMATAPIES KAt TOV NAEKTPIKO Kall
NAEKTPOVIKO E0TAIGHO, Ot OTTOIEG MITOPE( VOl TTPOKUYOUV OF TIEPITWON
aKat@MnAng andppiyng. Opiopéva kataotrpata Navikig Tapéxouy
urnpeaieg TapahaBig, ot OTTO(EC EMTPEMOUV GTOV XPHOTN VAt EMOTPEPEL
£€om\opO 0T0 TENOG TNG (WG TOL yia KATAMNAN andppuyn. AmoteAsi
£uB0vn Tou XprioTn va Staypde Tuxov Sebopéva mou Tuxov umdpyouv
otovnA 0 Kat NAeKTp 6 e€omAiopd mpiv amé Ty améppi. Na
TIEPIOOOTEPES TTANPOPOPIES OXETIKA LE TO TIOU VOt AMOPPIPETE TIG
HraTapieg, Ta NAEKTPIKA Katt NAEKTPOVIKA amdBANTa, EMIKOIVWVIAOTE HE TO
TOTIKO YPa@Eio TG TOANG/8ruou, Ty unnpeaia S1dBeang OIKIOKWY
QAMOPPIMHATWY 1} TO KATAOTNHA NAVIKAG.

OPONTIAA KAl EYNTHPHEH
TKourmiote To smartwatch pe éva pahakd mavi ou Sev agrivel yvoudL.

Mnv:

Xpnotporoteite SlaBpwtikd KaBaptoTika yia va Kabapioete

To smartwatch.

ExOétete To smartwatch og eEapeTIKA UPNAEG 1} xapn\ég Beppokpacied.
PixveTe kdTw To smartwatch.

TpoomabroeTe va anocuvappoNoyroeTe To smartwatch.

Mnv amoppipete To smartwatch oe pwtid, kaBwe Ba mpokAnBei ékpnén.

OAHTIEZ XPHZHZ
@OPTIZH THX MIMATAPIAX

To smartwatch Sia6étel umatapia 1vtwv-AiBiou moAupepole 3,7 V

90 mAh (n agalpovpevVn). ZuVICTATAL N MITaTapia va eival TARPWE
POPTICHEVN TPV Ao TNV TIPWTN XPErion. Autd Ba Slapkéael mepimou

2 WPEC.

la va gopTioete To smartwatch, a@alpéate 1o Aoupdaki Kapmou 2 Kalt
ouvdéate 1o Buopa optiong USB ae cupBatr BUpa goptiong 5 V==
Katd tn Siapketa tne goptiong, To cupPolo pmatapiag 8a epgpaviotel
otnv 086vn agpric.

MONG n pratapia gopTioTel M pwG, amoouvd£oTe MPOCEKTIKA TO Buopa
@opTIong USB amd T Bupa popTiong kat ouvdéaTe Eava To Noupdakt
Kaprov 2.

THMEIQXH: Kai ta 500 MNoupdkia Kapmou urmopoiv va

agatpeBouv iy va mpooapTnBoLV Kat oTi¢ SU0 MAeupé Tou smartwatch,
Onwe emBupeite.

OAHFIEZ XPHEHE

PYOMIZH THX XYZKEYHX MEZQ BLUETOOTH ME THN
E®APMOIH INTEMPO FIT

BHMA 1: Evepyoroirjote To smartwatch mativtag mopatetapéva 1o
"FUNCTION" yta mrepirmou 2 Seutepolera.

BHMA 2: XpnotpomolmvTag pia KatéMnAn cuckeur, avalntiote

OTO KATAGTNHA EQOPHOYWY TV Epappoyr Intempo Fit kai, katomy,
KAVTE NP Kal EyKATACTAON TG EQAPHOYNG. Ma va yivel oUleugn g
EQOPUOYNC JE MICl GUOKEUN, TIPETTEL va YiVEL AN TNG EQappoyic yia

To smartwatch.

BHMA 3: Avoi€te TV epappioyr Kat KataxwpioTe évav véo hoyaplacpo i
ouvdeDeite pe Ta uGpyovTa oTolxE( Aoyaplaopou.

BHMA 4: v apyIkr| oehida T epappoyrig Intempo Fit, kvte KAk ato
£1Kovidlo "Mine/Me" (Atkry Mou/Eyw) oty KaTw Se€Id ywvia.

BHMA 5: Eni\é€te "Connection Management" (Alaygipion c0vSeong).
BHMA 6: Em\é€te "Bind Bracelet/Connect Band" (Z0vSeon pmpaceé/
TUvdean houpto) yia va avalntrioeTe To smartwatch. EmAé€te "EE6156"
yia ouvdean kat 00leuén. MONG mpaypatomoinbei n cOvSean, n GUOKeUr
Hropei va eugpavioel mpdobeta Bripata mou ivat amapaitnta yia v
ONoKApWON TNG PUBKIONG. ABACTE TPOGEKTIKA KABE UVUA Kal KAVTE
TIG aVANOYEC EMAOYEG.

BHMA 7:Ta vo KatapyroeTe T 6UCEVEN 1 va KATAPYHOETE pia ouppath
ouokeur Bluetooth, kavte KAk oTo ikovidio "Mine/Me" (Aikry pou/Eyw)
ot katw Se€1a ywvia e apxikric oeAidag g epappioync Intempo Fit.
BHMA 8: Em\é€e "Device Management" (Alaygipion GUOKEUTG) Kat HETa
"Connection Management" (Alaxgipton ouvdeonc).

BHMA 9: Eni\é€te "Unbound Bracelet/Disconnect Band" (Amootvdean
unpacelé/Anoclveon Aouptou).

BHMA 10: 11 pubjioeic Bluetooth tng cuokeuric, emAé€te "EE6156" Kat
marrote "Forget this device" (Katdpynon amopvnudveuong autrig

TNG GUOKEUNG).

ZHMEIQZXH: 1 owotr Aettoupyia Te epappoyric Intempo Fit
amarteitat i0S 8.4 1 vedtepn éxkdoon 1 Android 4.4 1 veotepn éxkdoon.

inainte de elimi Pentru mai multe informatii despre
cum s3 predati bateriile uzate si deseurile electrice si electronice,
contactati biroul local al orasului/municipalitatii, serviciul de eliminare
a deseurilor menajere sau comerciantul cu amanuntul.

INGRIJIRE $1 INTRETINERE
Stergeti ceasul inteligent cu o carpa moale, care nu lasa scame.

NU:

Utilizati solventi de curatare abrazivi pentru a curata ceasul inteligent.
Expuneti ceasul inteligent la temperaturi extrem de ridicate

sau scazute.

Lasati ceasul inteligent s& cada.

Incercati s dezasamblati ceasul inteligent.

Eliminati ceasul inteligent in foc deoarece poate exploda.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

INCARCAREA BATERIEI

Ceasul inteligent este echipat cu o baterie litiu-ion polimer
reincarcabild de 3,7 V 90 mAh (nedetasabils). Se recomands
incarcarea completd a bateriei inainte de prima utilizare; acest proces
dureaza aprox. 2 ore.

Pentru aincarca ceasul inteligent, scoateti cureaua de ceas 2 si
conectati conectorul de incarcare USB intr-un port de incarcare de
5V compatibil.

Tn timpul incarcarii, pe afigajul ecranului tactil va fi afigat

simbolul baterie.

Dupa incarcarea completa a bateriei, deconectati cu grija conectorul
deincarcare USB din portul de incarcare si reatasati cureaua de
ceas2,

NOTA: Ambele curele de ceas pot fi scoase sau atagate pe orice
parte a ceasului inteligent, dupa cum doriti.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

CONFIGURAREA DISPOZITIVULUI PRIN BLUETOOTH
CUAPLICATIA INTEMPO FIT

PASUL 1: Porniti ceasul inteligent apasand si tinand apasat
L,FUNCTION" timp de aproximativ 2 secunde.

PASUL 2: Pe un dispozitiv adecvat, cdutati aplicatia Intempo Fit in
magazinul de aplicatii, apoi descarcati-o si instalati-o. Aplicatia trebuie
descarcata pentru ca ceasul inteligent sa se asocieze cu un dispozitiv.
PASUL 3: Deschideti aplicatia si creati un cont nou sau conectati-va
cu detaliile unui cont existent.

PASUL 4: Pe pagina de pornire a aplicatiei Intempo Fit, faceti clic pe
pictograma ,Personal/Eu" din coltul din dreapta jos.

PASUL 5: Selectati ,Gestionarea conexiunilor”.

PASUL 6: Selecati Legare bratard/Conectare banda" pentru a
cduta ceasul inteligent. Selectati ,EE6156" pentru conectare si
asociere. Dupa realizarea conexiunii, dispozitivul ar putea afiga pasi
suplimentari, necesari pentru finalizarea configurarii; cititi fiecare
solicitare cu atentie si selectati optiunile in mod corespunzator.
PASUL 7: Pentru a anula asocierea sau a elimina un dispozitiv
Bluetooth compatibil, faceti clic pe pictograma ,Personal/Eu” din
coltul din dreapta jos al paginii de pornire a aplicatiei Intempo Fit.
PASUL 8: Selectati ,Gestionare dispozitiv’, urmat de

Gestionarea conexiunilor”.

PASUL 9: Selectati ,Desfacere bratara/Deconectare banda".
PASUL 10: in setarile Bluetooth ale dispozitivului, selectati EE6156"
si apasati ,Eliminati acest dispozitiv".

NOTA: aplicatia Intempo Fit necesita i0S 8.4 sau o versiune

mai recentd sau Android 4.4 sau o versiune mai recentd pentru a
functiona corect.

Toate functiile si modurile afisate in meniul de utilitati al ceasului
inteligent pot fi controlate si din aplicatia Intempo Fit.

FUNCTIE DE BAZA

Pentru a porni ceasul inteligent, apasati si tineti apasat ,FUNCTION"
timp de aproximativ 2 secunde.

Pentru a derula prin modurile din meniul de utilitati, apasati
L,FUNCTION’ pana cand este selectat modul dorit. Pentru o descriere
detaliatd a modurilor disponibile, consultati sectiunea intitulata ,Meniu
de utilitati".

Pentru a vedea functiile fiecarui mod, apasati si tineti apasat simbolul
de pe afigajul ecranului tactil timp de aproximativ 1secunda. Ceasul
inteligent va vibra pentru a indica efectuarea cu succes. Pentru a iesi
din functiile modurilor, apasati si tineti apasat ,FUNCTION" timp de
aproximativ 1secunda.

Pentru a opri ceasul inteligent, selectati ,Functie” din meniul de utilitati
i apasati si tineti apasat ,FUNCTION" timp de aproximativ 1secunda.

‘OAeg o1 AerToupyieg Kat ot Tpdmot Aertoupyiag mou eugavi{ovtal oto
Hevou BonBnTkwv Aertoupylwv Tou smartwatch umopouv miong va
eheyxBouv pe v epappoyr Intempo Fit.

BAZIKH AEITOYPFIA

Ta va vepyorolroeTe To smartwatch, TatrioTe mapatetapéva 1o
"FUNCTION" yia iepimou 2 SeutepOerTta.

Ta va petakivnOeite KUKAIKG OTIC AEIToupyieg Tou pevou BononTikwv
Aertoupyiav, matriote "FUNCTION" péxpt va emiheyei 0 emBUpnTOq
Tpomoc Aerroupyiag. MNa Aemtopepr} meptypagn Twv SlaBéotuwy
TPOMWV Aermoupyiag, avatpé€te otnv evotnTa e Titho "Mevol
BonBnTkwV AerToupylmv".

Ta va Seite TI¢ Aettoupyieg yia kaBe Tpodmo Aertoupyiag, matote
TIAPATETApEVD TO GUMBOAO OTNY 086VN agrg yia mepimou 1
Seutepoerto. To smartwatch Soveitat yia va umodei€et 6Tt autd

fTav emruyé. NMa €€080 amd Toug Tpdmoug Aertoupyiag, matrote
mapatetapéva 1o "FUNCTION" yia miepimou 1 SeutepOhero.

[a va anevepyomolroeTe To smartwatch, emié&te "Function”
(Aertoupyia) ato pevol BonBnTIKWY AETOUPYIWV KA, KATOTIY, TATHOTE
mapatetapéva 1o "FUNCTION" yia miepimou 1 Seutepohero. Ot tpdmot
Aertoupyiag Ba epgaviotoly otnv 086vn apric.

Metakivn6eite KUKAIKG OTOUG TPOTOUG AEToupYiag maTwvTag
"FUNCTION" péxpt va epgavioTei To oUpBoAo toxuog. Matrote
TIOPATETApEVA TO GUMBOAO LaXUOG 0TV 080V agriG yia Tiepimou

1 Seutepohero. To smartwatch Ba amevepyomoinBei.

MENOY BOHOHTIKQN AEITOYPTIQON

Tpomog Aerroupyiag wpag

O 1pdmog Aerroupyiag wpag eivat n mpwtn oeAida mou eppaviletal dtav
evepyoroleital To smartwatch. Epgavilel T otdBpn e pmatapiag tou
smartwatch, T\ nuepopnvia Kai v kpa, T Hétpnon Tou Kapdiakoy
PUBLOU Kal TOV apiBuo Twv Brudtwy.

ZHMEIQXH: Aev unopeite va aN\GEeTe Ty nugpopnvia Kty

WpPa Xpnotpomnolwvtag To smartwatch. H nuepopnvia kain wpa
cuyxpovilovtal autopata dtav To smartwatch eivat ouvSeSepévo pe pia
oupBatr ouokeun Bluetooth.

Metpnriic fnpdtwy
O HETPNTAC BpaTwy Kataypdpel Tov apiBud Twv Bnudtwy mou
TIEPTATATE O kabnpepivry Baon.

Oeppidec

O petpnrc Bepuidwv kataypdel Tov apiBpo Beppidwv mou
KaTavahwVeTe o kabnpeptvry Baon.

Anéoraon

H Bonbntiki Aertoupyia amootaong Kataypage! Ty andotact) mou
TIEPTIATATE O Kabnpepvr Baon.

Kapbiakog pubpog

H ouokeur| mapakoAouBnaong kapdiakol puBpOL HETPA ToV KapSiakd
PUBKO pia Popd TV wpa. AUTO UMopEi EMIONG va yivel XelpokivnTa,
matwvrag napatetapéva 1o "FUNCTION" yia mepimou 2 SeutepOhera,
otav n BonBnikr Aerroupyia kapdiakol pubpou epgaviletal otnv
086vn agrig. H Auyvia tou ailsbntipa Ba avaBooprive pe mpaovo
XPWHA, yla va urtodei€el OTL mpaypaTomoleiTal péTpnon.

Aptpiakrj migon

H ouokeun mapakoAoUBnonG aptnplakric meong LETPA TV apTnplakr
Tieon pia popd Ty wWpa. Auto pmopei emiong va yivel xelpokivnta, matwvrag
napatetapéva o "FUNCTION" yia miepimou 2 Seutepdlemta, 6tavn
BonBntikn Aeroupyia aptnpiakrig mieons eupaviletat atnv 066vn agric. H
Auyvia tou aloBntripa Ba avaPoaprive e mpdoivo xpdua, yia va umodeicel
Gt mpayuartoroleftat pétpnorn.

Eminebo kopeopov o§uydvou (Sp02)

H ouokeur| mapakolouBnong Sp02 petpd ta enineda o§uydvou oTo aipa
Hia @opd TV wpa. AUTO POPE EMIONG Vat YiVE XEIPOKIVNTA, TATWVTAG
mapatetapéva 1o "FUNCTION" yia riepimou 2 SeutepoAerTa, 6tav n
BonBntikn Aerroupyia Sp02 epgaviletal oty 086vn agric. H Auyvia

Tou aeBntrpa Ba avaBooPrivel pe MpAcivo XpwHa, yia va umodeifet oTt
Tipaypatomnoleftal pEtpnon.

Functiile modurilor vor aparea pe afigajul ecranului tactil.

Derulati prin functiile modurilor apdsand ,FUNCTION" pana cand
apare simbolul de pornire. Apasati si tineti apasat butonul de pornire
de pe afisajul ecranului tactil timp de aproximativ 1secunda; ceasul
inteligent se va opri.

MENIUL DE UTILITATI

Modul timp

Modul timp apare pe prima pagina la pornirea ceasului inteligent.
Afiseaza nivelul bateriei ceasului inteligent, data si ora, ritmul cardiac
si numarul de pasi.

NOTA'_' Data si ora nu pot fi modificate din ceasul inteligent. Data si
ora se sincronizeaza automat cand ceasul inteligent este conectat la
un dispozitiv Bluetooth compatibil.

Pedometru

Pedometrulinregistreaza numarul de pasi facuti zilnic.
Calorii

Contorul de calorii inregistreaza numarul de calorii arse zilnic.
Distanta

Functia distanta inregistreaza distanta parcursa zilnic.

Ritm cardiac

Monitorizarea ritmului cardiac masoara ritmul cardiac din ora in ora.
Acest lucru se poate face si manual, prin apasarea si mentinerea
apasatd a butonului ,FUNCTION" timp de aproximativ 2 secunde cand
functia ritm cardiac apare pe afisajul ecranului tactil. Lumina cu senzor
se va aprinde in culoarea verde pentru a indica desfasurarea masurarii.

Tensiune arteriald

Monitorizarea tensiunii arteriale masoara tensiunea arteriala din ord in
ora. Acest lucru se poate face si manual, prin apasarea si mentinerea
apasatd a butonului ,FUNCTION" timp de aproximativ 2 secunde cand
functia tensiune arteriald apare pe afigajul ecranului tactil. Lumina

cu senzor se va aprinde in culoarea verde pentru a indica
desfagurarea masurarii.

Nivelul saturatiei oxigenuluiin sénge ([Sp02)

Monitorizarea Sp02 masoara nivelul de oxigen din sange din ord in
ord. Acest lucru se poate face si manual, prin apasarea si mentinerea
apasatd a butonului ,FUNCTION" timp de aproximativ 2 secunde cand
functia Sp02 apare pe afisajul ecranului tactil. Lumina cu senzor se va
aprinde in culoarea verde pentru a indica desfasurarea masurarii.

Calitatea somnului

Monitorizarea calitatii somnului masoara automat calitatea
somnului zilnic

Notificari

La conectarea unui dispozitiv Bluetooth compatibil la ceasul inteligent,
ceasul vibreaza pentru a anunta apelurile, mesajele sau

notificarile primite.

In mod alternativ, porniti notificarile folosind aplicatia Intempo Fit.

Mod antrenament

Modul antrenament are 5 functii: alergare, catarare, baschet, fotbal,
calarit. Pentru a selecta o functie, apasati si tineti apasat simbolul de
pe afisajul ecranului tactil timp de aproximativ 1secunda. Pentru a
pune pauza, a opri si a reveni la functia utilitate, apasati si tineti apasat
FUNCTION" timp de aproximativ 1secunda.

Functie

Modul functie are 6 functii: cronometru, cautare telefon, muzic3, nivel
de luminozitate, Bluetooth, oprire.

NOTA: Dac cureaua de ceas este atagat prea strans sau prea
slab, monitorizarea ritmului cardiac, a tensiunii arteriale si a Sp02 ar
putea sa nu ofere valori exacte. Asigurati-va ¢ ceasul inteligent este
pozitionat fix pe incheietura.

FUNCTII SUPLIMENTARE

Acestea fie se activeaza automat, fie pot fi controlate cu ajutorul
aplicatiei. Nu se poate folosi ceasul inteligent pentru a controla
aceste functii.

Motétnta umvou

H ouokeur| mapakoAouBnong moIdTNTag UMvVou HETPA AUTOUATA TV
TIOIGTNTA TOU UMVoU O KaBnpepiviy Béon

Eiomoujoeiq

Mo ouvdeBei pia cupBatri cuckeur Bluetooth oto smartwatch,
TO POAGI SOVEITAL Y Va GG EVIUEPWOEL YIa EICEPKOUEVES KATELG,
HNnvopaTa 1 ei5omoIr oG

EVOMOKTIKG, UITOPEITE VOl EVEPYOTTOINTETE TIC EIGOTTOINTELG
XPNOIHOTIOLWVTAC T pappoyn Intempo Fit.

Tpomog Aerroupyiag mpomévnong

O 1pdmog Aerroupyiag mpomdvnong £xel 5 Aertoupyiec: Tpéiuo,
avappixnon, HaokeT, modoopatpo, modnaaia. MNa va emAégete
i Aerroupyia, TatroTe mapateTapéva To oUpBoAo otny 08vn
agng yla mepimou 1 Seutepdlero. Ma mavon, Slakomn 1y emoTpoer
ot Aerroupyia BondnTikAG Aertoupyiag, matroTe mapatetapéva 1o
"FUNCTION" yia miepimou 1 SeutepoAemTo.

Aerrovpyia

O 1pomog Aerroupyiag £xel 6 AEITOUPYIES: XPOVOLETPO,

£0PEDT TNAEPWVOU, OUOIKI, EMIMESO PWTEWITNTAC,

Bluetooth, amevepyormoinon.

THMEIQXH: Av o piévtag kapmou gival TomoBeTnEvog oAU
o@ixta fi xahapd, Ta cuotrpata mapakohouBnong Kapdiakou pubpoy,

apTNPIAKIC TTEaNG Kat SP02 UMOPE( Vot Unv Tapéxouv aKpIBEIC HETPHTELC.

BePaiwbeite 611 To smartwatch epapudlet kahd atov Kapmo.

MPOXOETEZ AEITOYPIIEX

AUTE €(TE ONUEIDVOVTAL AUTOHATA EITE UMOPOUV vat ENeyxBOUV pie T
Xpnon g epappoync. To smartwatch Sev pmopei va xpnotpomolnBei yia
TOV €AEYXO0 QUTWV TWV AEITOUPYIWV.

Avueroiyion y\wooag
AUTO OnpEIVETal QUTOPATA GTav To smartwatch gival ouyxpPOVIoUEVO pE
Hia oupBatr cuokeur.

Avils

Ywon yeplou yia evepyomoinan tre 086ving
7 BioTikric kardotaong / Tpdmog Aerroupyit

¥ Hion
"Mnv evoyAeite"
[0 va PN OILOTIOINCETE AUTEG TIC AEITOUPYiE, AVOIETE TNV EQappoyr
Intempo Fit. EmAé€Te "Mine" (Aikr pou) amd v kdtw Se€ia ywvia
¢ 086vNg Kat, katomy, emé€te "Device Management" (Alayeipton

OUOKEUNC) Kat, oTn ouvéxela, "Intelligent Reminder” (ESunvn umevBUpion).

Mmopeite va emAé€eTe TG YevBUpIoEIC KaBIOTIKIE KATAoTAONG Katl Tov
Tpomo Aerroupyiag "Mnv evoxeite", omiwg embupeite.

ivijon yia Mign pwroypagicy
Ta va tpaprigete pia pwrtoypagia, avoi§te T epappoyn Intempo Fit.
EmAé€te "Mine" (Aikr| pou) amd Ty kdtw Se€id ywvia g 0Bovng kat,
Kkatomy, emé€te "Device Management" (Alaygipton GUOKeUNg) Kat, ot
OUVExELD, "Shake Photos" (Avakivnon yia wtoypaeiec). Tomobetiote
TN GUOKEUH 0NV emMBUUNTHA ywvia yla Ajyn e ikovag. Kouviiote to
XEPLOAG UE MIa KiVNON TTPOG Tat TTAVW Kat TTPOG Tat KATW yiava Tpahgete
TN pwtoypagia.

Apple Health / WeChat Sport

Ta va XpnoILOMOINCETE AUTEG TIG Aettoupyieg, emAéETe "Mine" (Akr| pou)
ot kdtw e€id ywvia TG 086vng TG cuoKeurig oag

EmAé€te "Mine" (A pov) amé T Katw Se€id ywvia tng 0Bovng kat,
Kkatomy, emAé€te "Settings" (Pubpioeic) kat, otn ouvéxela, "Intelligent
Reminder" (E€unvn umevBUpion). AkohouBroTe Tic odnyieg yia va
ouvdéoete To Apple Health ri/kai to WeChat Sport.

MPOAIATPADEX

Kwdikag mpoidvrog: EE6156BLKPRIUK

‘Ekdoon Bluetooth: 4.2

EppéNeia acuppatng Aerroupyiag: éwg kat 10 m
XwpnTikdTa umatapiog: 90 mAh

Xpovog popTionG pratapiag: 2 WPeg

Xpovog avapovic: 10 nuépeg

Tuyvotnta Aerroupyiag: 2,4 GHz

Méyiom é€odog RF: 1 dBm

Potrivirea limbii

Are loc automat cand ceasul inteligent este sincronizat cu un
dispozitiv compatibil.

Ridicati mana pentru a porni ecranul
M de ism / Mod Nu

Pentru a folosi aceste functii, deschideti aplicatia Intempo Fit.
Selectati,Personal” din coltul din dreapta jos al ecranului, apoi
selectati ,Gestionare dispozitiv', urmat de ,Memento inteligent”.
Se pot selecta memento-uri de sedentarism si modul Nu deranjati,
dupa cum doriti.

pentru a face fotog|

Pentru a face o fotografie, deschideti aplicatia Intempo Fit.
Selectati,Personal” din coltul din dreapta jos al ecranului, apoi
selectati ,Gestionare dispozitiv’, urmat de ,Fotografiere”. Pozitionati
dispozitivul la unghiul dorit din care sa faceti fotografia. Scuturati
mana printr-o migcare in sus siin jos pentru a face fotografia.

Jay

P

Sanatate Apple / WeChat Sport

Pentru a folosi aceste functii, selectati ,Personal” din coltul din
dreapta jos al ecranului dispozitivului
Selectati,Personal” din coltul din dreapta jos al ecranului, apoi

selectati ,Setari", urmat de ,Memento inteligent". Urmati instructiunile
pentru a conecta aplicatia Apple Sanatate si/sau WeChat Sport.

SPECIFICATII

Cod produs; EE6156BLKPRIUK
Versiune Bluetooth: 4.2

Acoperire wireless: pand la 10 m
Capacitate baterie: 90 mAh

Timp de incarcare baterie: 2 ore
Autonomie standby: 10 zile
Frecventa de functionare: 2,4 GHz
Putere RF maxima: 1dBm

Tartsa meg ezt az Gtmutatot késbbi hasznalatra. m
BIZTONSAGI ELGIRASOK

Elektromos termékek hasznalata kdzben mindig be kell tartani az
alapvetd biztonsagi dvintézkedéseket.

Tartsa a terméket és annak tartozékait gyermekektél elzart helyen.
Az apro alkatrészek fulladasveszélyt jelenthetnek, ezért gyermekek
eldl elzarva tartandok.

A 8 éven aluli gyermekek esetében feliigyelettel gondoskodjon arrdl,
hogy ne jatszhassanak a termékkel.

Ez a termék nem jaték.

Atermék nem tartalmaz a felhasznalo altal javithato alkatrészeket.
Amennyiben a késziilék és annak barmely tartozéka meghibasodik
vagy megsérul, a terméket Gjra kell hasznositani.

Tartsa tavol a terméket és annak tartozékait hiforrastdl, kozvetlen
napfénytdl, nedvességtdl, viztél és minden egyéb folyadéktal, illetve
éles szélektdl, amelyek karosithatjak azt.

Gondoskodjon a termék megfeleld szell6zésérdl.

Ne hagyjon a termék kozelében magnesességre érzékeny targyakat
(pl. bankkartyat).

Ne hasznalja a terméket nedves kézzel.

Az aramiités, robbanas és/vagy a sajat, illetve a termék sérilésének
elkerilése érdekében ne hasznalja a terméket, ha az vizzel,
nedvességgel vagy barmilyen egyéb folyadékkal érintkezett.

A terméket kizarolag rendeltetésszer(ien hasznalja.

Amellékett tartozékokon kiviil ne hasznaljon semmilyen mas tartozékot.
Ne helyezzen semmilyen targyat a termék nyjilasaiba.

Ez a termék kizar6lag haztartasi cél( hasznalatra szolgal.
Kereskedelmi célfa nem hasznalhato.

MEGJEGYZES: A terméket nem javasolt toltés kozben
hasznalni, ez ugyanis csokkentheti az akkumulator élettartamat.

AKKUMULATORBIZTONSAG

A dugvillakat tilos rovidre zarni.

Az akkumulator és a telep szivargasa esetén iigyeljen arra, hogy

a folyadék ne kerljén a bérére vagy a szemébe. Ha érintkezett a
folyadékkal, béséges vizzel mossa le az érintett teriletet, és
forduljon orvoshoz.

A masodlagos telepeket és akkumulatorokat hasznalat el6tt fel
kell tolteni.

Hosszabb ideig tart6 tarolas esetén eléfordulhat, hogy a maximalis
teljesitmény eléréséhez tébbszor is fel kell tdltenie és le kell meritenie
a telepeket vagy akkumulatorokat.

Az elemeket tartsa gyermekektd| elzarva.

Az elemeket ne torje 6ssze, ne lyukassza ki, ne szerelje szét, illetve ne
karositsa semmilyen mas médon.

Ne tarolja 60 °C feletti homérsékleten.

Ne tarolja kézvetlen napfénynek kitett helyen.

A tonkrement akkumulatort ne dobja a haztartasi hulladékba.

Az akkumulatort ne tegye ki hének vagy tiznek, mert
felrobbanhatnak.

Ha az akkumulator tonkrement, adja le a terméket egy
Gjrahasznositd allomason.

Tovabbi részletekért forduljon a helyi 6nkormanyzati irodahoz.
Atermék egy 37 V-0s/90 mAh-s (nem eltavolithato) Gjratolthetd
litiumnion polimer akkumulatorral rendelkezik.

MEGFELELGSEGI NYILATKOZAT

A UP Global Sourcing UK Ltd. ezGton kijelenti, hogy a jelen készilék
megfelel a 2014/53/EU iranyelv alapvetd kévetelményeinek és
egyéb rendelkezéseinek.

Amegfeleldségi nyilatkozat a kdvetkezd cimen tekinthetd meg:
UP Global Sourcing UK Ltd, Victoria Street, Manchester OL9
0DD. Egyesiilt Kiralysag, illetve a www.intempo.co.ukweboldalon.
Tipusszam: EE6156.

HULLADEKAKKUMULATOROK, VALAMINT
ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS
BERENDEZESEK ARTALMATLANITASA

Ha a terméken, az akkumulatoron vagy a csomagolason
Ef ezt a szimbolumot latja, a terméket és annak

akkumulatorét tilos a héztartasi hulladékba dobni. A
[r— felhas_znélé felelb’ssége,’hogg az ak_kurnulétoroka_t

valamint az elektromos és elektronikus berendezéseket az
(jrahasznositasukra alkalmas gyUijtéponton helyezzék el. A szelektiv
hulladékgy(jtéssel és Gjrahasznositassal megdvhatok a természetes
eréforrasok, és megakadalyozhatok az akkumulatorokban, valamint
az elektromos és elektronikus berendezésekben esetlegesen

Conserveu les instruccions per consultar-les més endavant.
INSTRUCCIONS DE SEGURETAT

Respecteu sempre les precaucions basiques de seguretat quan feu
servir productes electrics.

Manteniu el producte i els accessoris fora de I'abast dels nens.
Manteniu les peces petites allunyades dels nens, ja que poden
causar asfixia.

Cal vigilar els menors de 8 anys per assegurar-se que no facin servir
el producte per jugar.

Aquest producte no és una joguina.

No conté peces que pugui reparar 'usuari. Si el producte o algun
dels accessoris no funciona correctament o es fa malbé, s'haura de
reciclar la unitat.

Manteniu el producte i els accessoris lluny de les fonts de calor, de
la llum directa del sol, de la humitat, de I'siguai altres liquids i de les
vores afilades que puguin fer-lo malbé.

Assegureu-vos que el producte estigui ben ventilat.

No deixeu objectes susceptibles al magnetisme (targetes, etc) a prop
del producte.

No toqueu el producte amb les mans humides.

Per tal d'evitar descarregues eléctriques, explosions o lesions
personals i danys en el producte, no el feu servir si s'ha exposat a
aigua, humitat o altres liquids.

No feu servir el producte per a cap finalitat que no sigui la prevista.
No feu servir accessoris diferents dels inclosos.

No introduiu objectes en cap de les obertures.

Aquest producte esta dissenyat exclusivament per a 'ambit
domestic. No s'ha de fer servir amb finalitats comercials.

NOTA: s'aconsella no fer servir el producte mentre es carrega, ja
que podria escurcar-se la vida Gtil de la bateria.

SEGURETAT DE LES PILES | BATERIES

No es poden curtcircuitar els terminals d'alimentacio.

Si hi ha fugues en una pila o bateria, no permeteu que el liquid entri
en contacte amb els ulls o la pell. En cas de contacte, renteu l'area
afectada amb una quantitat abundant d'aigua i aneu al metge.

Les piles i bateries recarregables s'han de carregar abans de fer-les
servir. Després d'un periode llarg d'emmagatzematge, podria ser
necessari carregar i descarregar les piles o les bateries unes quantes
vegades per aconseguir el maxim rendiment.

Manteniu les piles i les bateries fora de 'abast dels nens.

No aixafeu, perforeu, desmunteu ni espatlleu de cap altra manera les
piles iles bateries.

No les deseu a més de 60 °C.

Eviteu desar-les a la llum directa del sol.

No elimineu les piles i les bateries esgotades amb els residus
domestics.

No exposeu les piles i les bateries a I'escalfor ni al foc, ja que podrien
explotar.

Quan s'esgotin les piles o les bateries, elimineu el producte en un
punt local de reciclatge. Per obtenir més informacio, poseu-vos en
contacte amb I'sjuntament municipal.

Aquest producte esta equipat amb una bateria recarregable d'id
liti-polimer de 3,7 Vi 90 mAh (no extraible).

DECLARACIO DE CONFORMITAT

Amb aguest document, UP Global Sourcing UK Ltd. declara que
aquesta unitat compleix els requisits essencials i la resta de
disposicions de la directiva 2014/53/UE.

La declaraci6 de conformitat es pot consultar mitjangant UP Global
Sourcing UK Ltd, Victoria Street, Manchester OL9 ODD. Regne Unit o
www.intempo.co.uk. Model nim.: EE6156.

ELIMINAC!@ DE PILES USADES | EQUIPS ELECTRICS
IELECTRONICS

Aquest simbol que es troba al producte, a les pilesoa
I'envas significa que el producte i qualsevol pila que en
contingui no s'han d'eliminar junt amb els residus
r— domeéstics. En comptes d'aixo, és responsabilitat de
I'usuari llengar-los a un punt de recollida apte per al
reciclatge de piles i equips eléctrics i electronics. La recollidai el
reciclatge per separat ajudaran a conservar els recursos naturals i a
evitar possibles conseqiencies negatives per a la salut humanai el
medi ambient a causa de la possible contaminacid amb substancies
perilloses que es troben a les piles i els equips eléctrics i electronics
deguda a una eliminacit inadequada. Algunes botigues ofereixen
serveis de devolucié que permeten a l'usuari tornar els equips

el6fordul, az emberi egészségre és a kérnyezetre karos anyagok
negativ hatasai, amelyeket a nem megfelelé artalmatlanitas okoz.
Egyes kiskereskedck visszavételi szolgaltatasokat nydjtanak,
amelyek lehetévé teszik a felhasznalé szamara, hogy a megfelel
artalmatlanitas érdekében visszaadja a ténkrement berendezéseket.
A felhasznalé feleldssége, hogy az elektromos és elektronikus
berendezések artalmatlanitasa elétt tordlje a késziilékekrol az
adatokat. Az akkumulatorok, valamint az elektromos és elektronikus
berendezések artalmatlanitasardl tovabbi informacioért vegye fel a
kapcsolatot a helyi dnkormanyzattal, a haztartasi hulladékkezelGvel
vagy a kiskereskeddvel.

APOLAS ES KARBANTARTAS
Torolje at az okosorat egy puha, szészmentes ruhaval.

NE TEGYE:

Az okosora tisztitdsahoz ne hasznaljon dorzs6l6 hatasu tisztitdszert.
Ne tegye ki az okosorat rendkiviil magas vagy alacsony
hémérsékletnek.

Ne ejtse le az okosorat.

Ne probalja meg szétszerelni az okosorat.

Ne dobja az okosorat tiizbe, mivel ez robbanast okozhat.

HASZNALATI UTMUTATO
AZ AKKUMULATOR TOLTESE

Az okosbra egy 3,7 V-0s/90 mAh-s (nem eltavolithatd) litiumion
polimer akkumulatorral rendelkezik. Az els¢ hasznalat el6tt ajanlott
teljesen feltdlteni az akkumulatort; ez korilbelil 2 6rat vesz igénybe.
Az okosora téltéséhez tavolitsa el a 2. csuklopantot, és
csatlakoztassa az

USB-tdltdcsatlakozot egy kompatibilis 5 V-os === téltoporthoz.
Toltés kdzben az akkumulator toltését jelzd szimbolum

megjelenik az érintéképernyon.

Miutan az akkumulator teljesen feltoltddott, dvatosan hizza ki az
USB-toltdcsatlakozot a toltdportbl, és csatlakoztassa Gjra a 2.
csuklopantot.

MEGJEGYZES: Mindkét csuklopant levehetd vagy felcsatolhatd
az okosora barmelyik oldalara igény szerint.

HASZNALATI UTMUTATO

AZESZKOZ BEALLITASA BLUETOOTH-ON KERESZTUL
AZ INTEMPO FIT ALKALMAZASSAL

1. LEPES: Az okosora bekapcsolasahoz tartsa lenyomva a
FUNCTION" (FUNKCIO) gombot kb. 2 masodpercig.

2. LEPES: Egy megfeleld eszkoz segitségével keresse meg az
InTempo Fit alkalmazast az App Store-ban, majd tdltse le és telepitse.
Az alkalmazast le kell tdlteni ahhoz, hogy az okosorat parositani
lehessen az eszkozzel.

3. LEPES: Nyissa meg az alkalmazast, és regisztraljon Gj fiokot, vagy
jelentkezzen be a meglévo fiokadatokkal.

4. LEPES: Az InTempo Fit alkalmazas kezddlapjan kattintson a jobb
also sarokban taldlhatd ,Mine/Me" (Sajat fiok) ikonra.

5. LEPES: Valassza ki a ,Connection Management” (Csatlakozas
kezelése) meniipontot.

6. LEPES: Az okosora kereséséhez valassza a ,Bind Bracelet/
Connect Band" (Karkité tarsitasa/Csatlakoztatas) lehettséget.
Valassza kiaz ,EE6156" nevet a csatlakozashoz és a parositashoz. A
kapcsolat Iétrehozasa utan a készilék tovabbi lepéseket jelenithet
meg a bedllitas befejezéséhez; olvassa el figyelmesen az egyes
utasitasokat, és valasszon a lehetdségek kozul.

7. LEPES: Bluetooth-kompatibilis eszkoz parositasanak
megsziintetéséhez vagy eltavolitdsahoz kattintson az InTempo Fit
alkalmazas kezddlapjanak jobb alsé sarkaban talalhatd ,Mine/Me"
(Sajat fiok) ikonra.

8. LEPES: Valassza ki a ,Device Management” (Eszkozkezelés), majd a
,Connection Management” (Csatlakozas kezelése) lehetdséget.

9. LEPES: Valassza ki a ,Unbound Bracelet/Disconnect Band”
(Karkotd tarsitasanak megsziintetése/Lecsatlakoztatas” lehetéséget.
10. LEPES: A késziilék Bluetooth-besllitasainal valassza az ,EE6156"
lehetéséget, majd nyomja meg a ,Forget This Device” (Készilek
elfelejtése) gombot.

MEGJEGYZES: Az InTempo Fit alkalmazas megfeleld
mikodéséhez i0S 8,4 vagy Gjabb, illetve Android 4.4 vagy Gjabb
verzit sziikséges.

Az okosora egyéb beallitdsok menijében megjelenitett 6sszes
funkci6 és izemmad az InTempo Fit alkalmazassal is vezérelhetd.

esgotats per eliminar-los adequadament. Es responsabilitat de
l'usuari eliminar qualsevol dada dels equips eléctrics i electronics
abans de I'eliminaci6. Per obtenir més informacié sobre on llengar les
pilesi els residus eléctrics i electronics, poseu-vos en contacte amb
l'oficina local de la ciutat o el municipi, el servei d'eliminacié de residus
domestics o la botiga.

CURA | MANTENIMENT
Netegeu el rellotge intel-igent amb un drap suau que no deixi péls.

NO FEU EL SEGUENT:

Fer servir dissolvents de neteja abrasius per netejar el

rellotge intelligent.

Exposar el rellotge intelligent a temperatures extremament altes
o baixes.

Deixar caure el rellotge intel-ligent.

Intentar desmuntar el rellotge intel-ligent.

Llengar el rellotge intel-ligent al foc, ja que podria produir-se

una explosio.

INSTRUCCIONS D'US
CARREGA DE LA BATERIA

El rellotge intelligent esta equipat amb una bateria recarregable d'io
liti-polimer de 3,7 Vi 90 mAh (no extraible). Es recomana carregar
totalment la bateria abans de fer-la servir per primera vegada. Aquest
procés trigara aproximadament 2 hores.

Per carregar el rellotge intel-ligent, traieu la corretja del canell 2i
connecteu el connector de carrega USB en un port de carrega de

5V ===compatible.

Mentre es carrega, es mostra el simbol de la bateria a la pantalla tactil.
Quan la bateria s'hagi carregat completament, desconnecteu amb
cura el connector de carrega USB del port de carrega i torneu a
enganxar-hila corretja del canell 2.

NOTA: Les dues corretges del canell es poden treure 0 enganxar
als dos costats del rellotge intel-ligent.

INSTRUCCIONS D'US

CONFIGURACIO DEL DISPOSITIU PER BLUETOOTH
AMB L'APLICACIO INTEMPO FIT

PAS 1: Manteniu premut el boté "FUNCTION" durant aproximadament
2 segons per encendre el rellotge intelligent.

PAS 2: Amb un dispositiu compatible, cerqueu I'aplicacié Intempo Fit a
la botiga d'aplicacions, baixeu-la i instal-leu-la. Cal baixar |'aplicacio per
aparellar el rellotge intel-ligent amb un dispositiu.

PAS 3: Obriu I'aplicaci6 i registreu un compte nou o inicieu la sessio
amb els detalls d'un compte existent.

PAS 4: Ala pagina inicial de I'aplicacio Intempo Fit, feu clic a la icona
"Mine/Me" (Meu/Jo) a l'extrem inferior dret.

PAS 5: Seleccioneu "Connection Management" (Gestio

de connexions).

PAS 6: Seleccioneu "Bind Bracelet/Connect Band" (Enllaga una
polsera/Connecta un bragalet) per cercar el rellotge intelligent.
Seleccioneu "EE6156" per establir la connexid i fer I'aparellament. Un
cop que s'hagi establert la connexid, el dispositiu pot requerir passos
addicionals per completar la configuraci. Llegiu tots els missatges
atentament i seleccioneu les opcions que calguin.

PAS 7: Per desaparellar o suprimir un dispositiu Bluetooth compatible,
toqueu la icona "Mine/Me" (Meu/Jo) a l'extrem inferior dret de la
pagina inicial de I'aplicaci6 Intempo Fit.

PAS 8: Seleccioneu "Device Management" (Gestio del dispositiu) i, a
continuaci6, "Connection Management" (Gestié de connexions).

PAS 9: Seleccioneu "Unbound Bracelet/Disconnect Band"
(Desenllaga una polsera/Desconnecta un bragalet).

PAS 10: A la configuracio de Bluetooth del dispositiu, seleccioneu
"EE6156" i premeu "Forget This Device" (Oblida aquest dispositiu).
NOTA: L'aplicacio Intempo Fit requereix i0S 8.4 o versions
posteriors o Android 4.4 o versions posteriors per

funcionar correctament.

Totes les funcions i els modes que es mostren al mend d'utilitats del
rellotge intel-ligent es poden controlar des de I'aplicacié Intempo Fit.

ALAPVETO FUNKCIOK

Az okosora bekapcsolasahoz tartsa lenyomva a ,FUNCTION"
(FUNKCIG) gombot kb. 2 masodpercig.

Az egyéb beallitdsokban az izemmodok kozotti valtashoz nyomja
mega ,FUNCTION" (FUNKCIO) gombot, amig ki nem valasztja a kivant
Uzemmodot. Az elérhet6 Uzemmadok részletes leirasat lasd az ,Egyéb
beallitdsok menUje” cim{ részben.

Az egyes iizemmadok funkcidinak megtekintéséhez nyomja meg

&s tartsa lenyomva az érintéképernyén Iévé szimbolumot kb.

1 masodpercig. Az okosora rezeg, jelezve, hogy sikeres volt. Az
zemmodok funkcidi lehetdségbdl vald kilépéshez tartsa lenyomva a
L FUNCTION" (FUNKCIO) gombot kb. 1 masadpercig.

Az okosora kikapcsolasahoz valassza ki az egyéb beallitasok
meniiben a ,Function” (Funkci6) lehet6séget, majd nyomja meg és
tartsa lenyomva a ,FUNCTION" (FUNKCIO) gombot kb. 1 mésodpercig.
Az izemmaéd funkcidi megjelennek az érintéképernydn.

Az izemmoéd funkcidi kézétti valtashoz tartsa lenyomva a

L FUNCTION" (FUNKCIO) gombot, amig a tapellatas szimbslum meg
nem jelenik. Tartsa lenyomva az érintéképernyon Iévo tapellatas
szimbélumot kb. 1 masodpercig; az okosora kikapcsol.

EGYEB BEALLITASOK MENU

1d6 izemméd

Az id6 izemmad az els6 oldal, amely az okosdra bekapcsolasakor
jelenik meg. Megjeleniti az okoséra akkumulatoranak tltottségi
szintjét, a datumat és az idGt, a pulzusszamot és a lépések szamat.
MEGJEGYZES: A datum és azid6 nem madosithatd az
okosoraval. A datum és az id6 automatikusan szinkronizalodik, amikor
az okosora kompatibilis Bluetooth-eszkdzhoz csatlakozik.

Lépésszamlalo

Alépésszamlalo rogziti a napi megtett [épések szamat.
Kalériaszamlalo

Akaldriaszamlalo rogziti a napi elfogyasztott kaldriak szamat.

Tavolsag

Atavolsagmérd eszkoz rogziti a napi szinten gyalog
megtett tavolsagot.

Pulzusszam

A pulzusmérd ranként egyszer méri a pulzusszamot. Ezt manualisan
is el lehet végezni, ha a ,FUNCTION" (FUNKCIO) gombot kb. 2
masodpercig nyomva tartja, amikor a pulzusmérd lehetdség
megjelenik az érintéképernydn. Az érzékeld jelzéfénye zélden villog,
jelezve, hogy mérés zajlik.

Vérnyomas

A vérnyomasmérd oranként egyszer méri a vérnyomast. Ezt
manualisan is el lehet végezni, ha a ,FUNCTION" (FUNKCIO) gombot
kb. 2 masodpercig nyomva tartja, amikor a vérnyomasméro lehetéség
megjelenik az érintéképernydn. Az érzékeld jelzéfénye zélden villog,
jelezve, hogy mérés zajlik.

Oxigénszaturacié-szint (Sp02)

Az Sp02-mérd 6ranként egyszer méri a vér oxigénszintjét. Ezt
manualisan is el lehet végezni, ha a ,FUNCTION" (FUNKCIO)
gombot kb. 2 masodpercig nyomva tartja, amikor a Sp02 lehetdség
megjelenik az érintéképernydn. Az érzékeld jelzéfénye zélden villog,
jelezve, hogy mérés zajlik.

Alvasmindség

Az alvasmindség-mérd automatikusan méri az alvas mindségét
napi szinten

Ertesitések

Ha az okosérahoz kompatibilis Bluetooth-eszkézt csatlakoztat, az
ora rezgéssel figyelmezteti a bejovd hivasokrdl, izenetekrdl

vagy értesitésekrél.

Masik lehetéségként kapcsolja be az értesitéseket az InTempo
Fit alkalmazassal.

FUNCIONS BASIQUES

Per encendre el rellotge intel-ligent, manteniu premut el botd
"FUNCTION" durant aproximadament 2 segons.

Per desplagar-vos pels modes del mend d'utilitats, premeu
"FUNCTION" fins que se seleccioni el mode que vulgueu fer servir.
Consulteu la secci6 "Men( d'utilitats" per llegir una descripcio
detallada dels modes disponibles.

Per veure les funcions de cada mode, manteniu premut el simbol de la
pantalla tactil durant aproximadament 1segon. El rellotge intel-ligent
vibrara per indicar que s'ha seleccionat correctament. Per sortir

de les funcions del mode, manteniu premut "FUNCTION" durant
aproximadament 1segon.

Per apagar el rellotge intel-ligent, seleccioneu "Function” al mend
d'utilitats i, a continuacio, manteniu premut “FUNCTION" durant
aproximadament 1segon. Les funcions del mode es mostraran a la
pantalla tactil.

Per desplagar-vos per les funcions del mode, premeu "FUNCTION"
fins que es mostri el simbol d'encesa. Manteniu-lo premut a la pantalla
tactil durant aproximadament 1 segon per apagar el

rellotge intel-ligent.

MENU D'UTILITATS

Mode Temps

El mode Temps és la primera pagina que es mostra quan s'encén

el rellotge intel-ligent. Mostra el nivell de carrega de la bateria del
rellotge intel-ligent, la data i I'hora, la freqiiéncia cardiaca i el nombre

de passes.

NBTA.' La datail'hora no es poden canviar des del rellotge
intel-ligent. Se sincronitzen automaticament quan el rellotge
intel-ligent esta connectat amb un dispositiu Bluetooth compatible.

Podometre
El podometre registra el nombre de passes que fa l'usuari cada dia.

Calories

El comptador de calories registra la quantitat de calories que es
consumeixen cada dia.

Distancia

La utilitat de distancia registra la distancia que ha caminat I'usuari
cada dia.

Freqiiéncia cardiaca

Aquest monitor mesura la freqiéncia cardiaca una vegada I'hora.
Aix0 també es pot fer manualment si es manté premut el botd
"FUNCTION" durant aproximadament 2 segons quan la utilitat de
frequéncia cardiaca es mostra a la pantalla tactil. El llum del sensor
emetra un senyal de color verd per indicar que s'esta portant a terme
el mesurament.

Pressio arterial

Aquest monitor mesura la pressid arterial una vegada I'hora.

Aix0 també es pot fer manualment si es manté premut el botd
"FUNCTION" durant aproximadament 2 segons quan la utilitat de
pressio arterial es mostra a la pantalla tactil. El llum del sensor emetra
un senyal de color verd per indicar que s'esta portant a terme el
mesurament.

Nivell de saturacié d'oxigen (Sp02)

El monitor de SpO2 mesura els nivells d'oxigen a la sang una vegada
I'hora. Aixd també es pot fer manualment si es manté premut el
bot6 "FUNCTION' durant aproximadament 2 segons quan la utilitat
de Sp02 es mostra a la pantalla tactil. El llum del sensor emetra

un senyal de color verd per indicar que s'esta portant a terme el
mesurament.

Qualitat del son
Aguest monitor mesura automaticament la qualitat del son cada dia.

Notificacions

Sihi ha un dispositiu Bluetooth compatible connectat al rellotge
intel-ligent, el rellotge vibra per comunicar les trucades, els missatges i
les notificacions entrants.

També podeu activar les notificacions amb I'aplicacio Intempo Fit.

Edzés iizemméd

Az edzés Uizemmad 5 funkcidval rendelkezik: futas, maszas,
kosarlabda, futball, kerékparozas. A funkcié kivalasztasahoz nyomja
meg és tartsa lenyomva az érintéképernyén lévd szimbolumot kb. 1
masodpercig. Az egyéb bealiitdsok mikodésének sziineteltetéséhez,
ledllitdsahoz vagy az ahhoz vald visszatéréshez nyomja meg és tartsa
lenyomva a ,FUNCTION" (FUNKCIO) gombot kb. 1 méasodpercig.

Funkcié

A funkci6 izemmad 6 funkcioval rendelkezik: stopperora;
telefonkeresd, zene, fényer szintje, Bluetooth, kikapcsolas.
MEGJEGYZES: Ha a csuklopant til szorosan vagy lazan van
felerdsitve, elofordulhat, hogy a pulzusszam, a vérnyomas- és az Sp0
2-mér6 pontatlan értékeket ad. Gydzddjon meg rola, hogy az okosora
a csukljahoz simul.

TOVABBI FUNKCIOK
Ezek vagy automatikusak, vagy az alkalmazassal szabalyozhatok. Az
okosoraval ezen funkciok nem szabalyozhatok.

Nyelvegyeztetés

Ez automatikusan megtorténik, ha az okosorat egy kompatibilis
eszkdzzel szinkronizalta.

Képernyé felébresztése a kéz felemelésével

Uléssel kapcsolatos emlékeztetd/Ne zavarjanak izemméd

Ezen funkcitk hasznalatahoz nyissa meg az InTempo Fit alkalmazast.
A képernyd jobb alsd sarkaban vélassza ki a ,Mine" (Sajat eszkdz)
menipontot, valassza ki a ,Device Management” (Eszkézkezelés),
majd az,Intelligent Reminder” (Intelligens emlékeztetd) lehetdséget.
Az Uléssel kapcsolatos emlékeztetok és a Ne zavarjanak izemmod
igény szerint kivalaszthatd.

A képkészitéshez razza meg

A képkészitéshez nyissa meg az InTempo Fit alkalmazast. A képernyd
jobb als6 sarkaban valassza ki a ,Mine" (Sajat eszkéz) meniipontot,
valassza kia ,Device Management” (Eszkozkezelés), majd a ,Shake
Photos" (Képkészités megrazassal) lehetséget. A képrogzitéshez
allitsa az eszkozt a kivant szogbe. A képkészitéshez razza meg a
kezét felfelé és lefelé.

Apple Health/WeChat Sport

E funkciok hasznalatahoz valassza ki a késziilék képernydjének jobb
also sarkaban talalhatd ,Mine" (Sajat eszkdz) mentipontot
Aképerny6 jobb also sarkaban valassza ki a ,Mine" (Sajat eszkoz)
menGpontot, valassza ki a,Settings” (Beallitasok), majd az ,Intelligent
Reminder” (Intelligens emlékeztetd) lehetdséget. Az Apple Health és/
vagy WeChat Sport csatlakoztatasahoz kivesse az utasitasokat.

MUSZAKI ADATOK

Termékkod: EEG156BLKPRIUK
Bluetooth-verzio: 4.2

Vezeték nélkli kapcsolat hatotavja: akar 10 m*
Akkumulatorkapacitas: 90 mAh

Akkumulator toltési ideje: 2 ora

Készenlétiidd: 10 nap

Mikodési frekvencia: 2,4 GHz

Max. RF-kimenet: 1dBm

Mode d'entrenament

El mode d'entrenament inclou 5 funcions: cérrer, escalads, basquet,
futbol i equitacio. Per seleccionar-ne una, manteniu premut el simbol
corresponent a la pantalla tactil durant aproximadament 1segon. Per
posar en pausa o aturar el mode, o tornar a la funcid de les utilitats,
manteniu premut el botd "FUNCTION" durant aproximadament
1segon.

Funcié

El mode de funcié inclou 6 funcions: crondmetre, cerca del teléfon,
masica, nivell de brillantor, Bluetooth i apagament.

NOTA: sila corretja del canell esta massa 0 molt poc ajustada, pot
ser que els monitors de freqiiencia cardiaca, de pressio arterial i de
Sp02 no proporcionin lectures precises. Comproveu que el rellotge
intel-ligent quedi pla sobre el canell.

FUNCIONS ADDICIONALS

Poden ser automatiques o controlar-se mitjangant I'aplicacio.
Aquestes funcions no es poden controlar des del rellotge intel-ligent.

Coincidéncia d'idioma
Es produeix automaticament quan el rellotge intel-ligent se sincronitza
amb un dispositiu compatible.

Aixecar lama per activar la pantalla

datori de sed isme / Mode No mol

Per utilitzar aquestes funcions, obriu I'aplicaci Intempo Fit.
Seleccioneu "Mine' (Meu) a I'extrem inferior dret de la pantallai, a
continuaci6, 'Device Management" (Gestio del dispositiu) i "Intelligent
Reminder" (Recordatori intel-ligent).

Els recordatoris de sedentarisme i el mode No molesteu es poden
seleccionar indistintament.

Sacsejar per fer fotos

Per fer una foto, obriu I'aplicaci6 Intempo Fit. Seleccioneu "Mine"
(Meu) a I'extrem inferior dret de la pantalla i, a continuaci, "Device
Management" (Gesti6 del dispositiu) i "Shake Photos" (Sacsejar per
fer fotos). Colloqueu el dispositiu en 'angle desitjat per fer Ia foto.
Sacsegeu la ma en vertical per fer la foto.

Apple Health / WeChat Sport

Per utilitzar aquestes funcions, seleccioneu "Mine" (Meu) a I'extrem
inferior dret de la pantalla del dispositiu.

Seleccioneu "Mine" (Meu) a l'extrem inferior dret de la pantalla i,

a continuacio, "Settings" (Configuraci) i "Intelligent Reminder"
(Recordatori intel-ligent). Seguiu les instruccions per connectar-vos a
Apple Health o WeChat Sport.

ESPECIFICACIONS

Codi del producte: EE6156BLKPRIUK
Versio de Bluetooth: 4.2

Abast sense fil: finsa 10 m

Capacitat de la bateria: 90 mAh

Temps de carrega de la bateria: 2 hores
Temps en espera: 10 dies

Frequiéncia de funcionament: 2,4 GHz
Poténcia RF maxima: 1dBm





